Lubelski Okregowy Zwiazek Narciarski

z siedzibg w Tomaszowie Lubelskim

22-600 Tomaszow Lubelski, ul. Al. Sportowa 8
mail: tom.tom60@wp.pl

TOMASZOW LUBELSKI

http://iwww.lozn.org.pl http://www.powiat- http://www.tomaszow-
tomaszowski.com.pl lubelski.pl/ http:/iwww.lubelskie.pl

Zadanie zrealizowane przy udziale Srodkéw Wojewodztwa Lubelskiego.

REGULAMIN - ZAPOWIEDZ ZAWODOW
Otwarte Mistrzostwa Wojewodztwa Lubelskiego
w biegach narciarskich

a takze :

I Mistrzostwa Stuzb Mundurowych i Prawnikow
Wojewodztwa Lubelskiego w narciarstwie biegowym* :

Organizator :

» Lubelski Okregowy Zwigzek Narciarski
przy wspoéipracy :
Urzad Marszatkowski w Lublinie
Urzad Miasta w Tomaszowie Lubelskim
Starostwo Powiatowe w Tomaszowie Lubelskim
Nadbuzanski Oddziat Strazy Granicznej w Chelmie
Zarzad Oddzialowy NSZZ FSG w Chetmie
Placowka Strazy Granicznejw Lubyczy Krélewskiej
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Zabezpieczenie techniczne : ZB OSiR ,,Tomasovia”

Jury :
Sedzia Gtowny : Piotr Korkosz

Kierownik Zawodow : Waldemar Kotcun

Termin i miejsce: 24 luty 2013 r. ( niedziela)
Tomaszéw Lubelski - trasy biegowe: ,,Siwa Dolina” w Tomaszowie Lubelskim.

Uczestnictwo :

Prawo startu w zawodach majg zawodnicy i zawodniczki posiadajgcy aktualne badania lekarskie i ubezpieczenie NW lub sktadajacy
oswiadczenie o starcie na wilasng odpowiedzialnosé. Weryfikacje zawodnikéw, zgodnie z wytycznymi PZN przeprowadza Sedzia Gtéwny.
Zgtoszenia do zawodow nalezy dokona¢ w terminie 23.02.2013 roku do godziny 18:00 na adres mail : tom.tom60@wp.pl

- zgtoszenia tylko na karcie zgtoszeniowej z wiasnorgcznym podpisem, w przypadku dzieci wymagany jest podpis rodzicow lub opiekunow
prawnych.

- pobranie numeréw 30 minut przed startem w dniu 25.02.2013 roku - biuro zawodéw zielony kontener przy wlocie na stadion

*W | Mistrzostwach Stuzb Mundurowych i Prawnikéw, prawo startu posiadajg wytgcznie funkcjonariusze, zotnierze, emeryci oraz pracownicy
cywilni stuzb mundurowych wojewddztwa lubelskiego oraz prawnicy (sedziowie, prokuratorzy, kuratorzy, pracownicy cywilni a takze prawnicy
zrzeszeni w poszczegolnych korporacjach prawniczych, zrzeszeniach, stowarzyszeniach majgcych siedzibe na terenie wojewddztwa
lubelskiego). W zaleznosci od liczby zawodnikéw, prowadzone bedg kategorie indywidualne, druzynowe oraz emerytow.

Program zawodow:

Uwaga : dokladne godziny startow reguluje lista startowa . Starty indywidualne — interwat 30 sekund. Kolejnos¢ startow wedtug
rankingu GP — najlepszy zawodnik startuje na koncu kategorii wiekowej. Pozostali zawodnicy beda losowani.

Trasa zawodow zostanie podana w dniu zawodéw do godz. 9:00. Przewidywana jest trasa 2,5 km kolor czerwony. Orientacyjne
czasy startéw to:

24.02.2013 . godz. 10% - seniorzy /1992 i starsi/: 10,0 km —juniorzy 1993/1995: 10,0 km /4 x 2,5/
niedziela godz. 10™ - seniorki /1992 starsze —5,0 km - juniorki 1993/1995: 5,0 km
godz. 10" - juniorzy C/1997/1997/- 5km juniorki C/1996/1997/- 5km
Styl godz. 11 % - juniorzy D/1999/2000/: 2,5km, juniorki D/ 1999/2000/ : 2,5 km
klasyczny godz. 11" - juniorzy E /2001-2002/ :2,5 km, juniorki E :2,5 km /rocz.2001-2002/
godz. 12 - juniorzy F /2003/2004 / :1,2 km, juniorki F /2003/2004/-1,2 km /
godz. 12" - juniorzy G /2005 i mtodsi / :1,2 km, juniorki G /2005 i mtodsi /- 1,2 km /

godz. 12.30 Zakonczenie imprezy stadion ZB OSiR /za halg ognisko /

Postanowienia korcowe :

» zawody zostang przeprowadzone zgodnie z NRS oraz wytycznymi PZN;

» organizator nie odpowiada za ewentualne nieszczesliwe wypadki podczas zawodéw i ubezpieczenie zawodnikéw obowigzkowe
we wilasnym zakresie;

» nagrody : w kazdej konkurencji za pierwsze miejsce 1-3 puchary, wszyscy dyplomy;

» informacje o zawodach regulamin, wyniki-galeria zdje¢ na stronach : http://www.lozn.org.pl/

» wpisowe - numerek — dzieci 3 zt, dorosli 6 ztotych;

» po zakonczonym starcie i przed ceremoniag dekoracji zapraszamy na gorace kietbaski, pieczywo, herbate.

Szczegoty na stronie LOZN : http://www.lozn.org.pl/ lub w poczcie elektronicznej.
1! Wyslij wstepnie pozdrowienia —na poczte :tom.tom60@wp.pl, a dostawa¢ bedziesz najnowsze informacje o zawodach z pierwszej reki.

Za Komitet Organizacyjny Waldemar Kofcun

Lu beISkle Zadanie zrealizowane przy udziale srodkéw Wojewédztwa Lubelskiego.

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubelskiego
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