NOLIMPIADA

MEODZIEZY
Podkarpackie 2013

Termin zawodow:

Miejsce zawodow:

NARCIARSTWO KLASYCZNE

4-10 luty 2013

trasy narciarskie FIS ,,Pod Zukowem” Ustianowa Gérna k. Ustrzyk Dolnych

(trasy rezerwowe w Wolowatym)

Biuro zawodow:
Hala Sportowa przy ZSP Nr 1 w Ustrzykach Dolnych, ul. 29 Listopada 19 A
Tel. 13 493 9502; e-mail: sport@ustrzyki-dolne.pl

Kierownik zawodow:
Bogdan Kwasnik — tel. 697486485

4.02.2013

5.02.2013

godz. 10 °°—
godz. 15%- 16%

Prz

13 00

godz. 17%°- 18%

godz. 18*- 19%

6.02.2013
godz. 10%°

Eliminacje:
godz. 10%°
godz. 10*°
godz. 107
godz. 10%°
Y4 finatu:
godz. 11*°
godz. 11%
godz. 11*
godz. 12%
Final B:
godz. 12"
godz. 12%°
godz 127
godz 12%
Final A:

godz 12%
godz 12%
godz 12°°
godz.12>

PROGRAM ZAWODOW
yjazd uczestnikéw do kolacji

oficjalny trening

weryfikacja zawodnikéw w biurze zawodow

odprawa techniczna kierownikow ekip i losowanie zawodnikow
w biurze zawodow: Hala Sportowa przy ZSPNr 1 w

Ustrzykach ~ Dolnych, ul. 29 Listopada 19 A — I pictro sala
fitness

odprawa sedziow — Hala Sportowa przy ZSP Nr 1
w Ustrzykach Dolnych, ul. 29 Listopada 19 A

start zawodnikow — Sprint: 1,2 km CL — trasa ,,Pod
Zukowem” w Ustjanowej Gornej lub trasa rezerwowa

w Wolowatym

Junior A
Juniorka A
Junior B
Juniorka B

Junior A
Juniorka A
Junior B
Juniorka B

Junior A
Juniorka A
Junior B
Juniorka B

Junior A
Juniorka A
Junior B
Juniorka B


mailto:sport@ustrzyki-dolne.pl

godz.

1800

7.02.2013
godz.10%

8.02.2013
godz.10%- 13%
godz.17%

9.02.2013

godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.

godz.

godz.
godz.

1000
1000
1033
10°°
1 130
15%

1640_ 1650

16*°—-17%
17%

10.02.2013
Godz. 10 %

Godz. 15%°

- odprawa techniczna kierownikow ekip i losowanie zawodnikoéw

start zawodnikow

- bieg taczony (10 km CL + 10km F) junior A
- bieg taczony (Skm CL + 5km F) juniorki A,
biegi dystansowe:

- 5km CL junior B,

- 5km CL juniorki B

dzien wolny
trening na trasach biegowych

- odprawa kierownikéw ekip i losowanie do biegow
dystansowych oraz zgtaszanie druzyn klubowych — Team
Sprint

start zawodnikow — biegi dystansowe

- 10 km F junior A

- 5kmF juniorka A

- 10 km F junior B

- 7,5kmF juniorka B

- odprawa kierownikow ekip i losowanie do biegow
druzynowych — Team Sprint

Otwarcie XIX OOM w Sportach Zimowych
— Podkarpackie 2013

zbiorka ekip wojewodzkich na parkingu przy ul. Korczaka obok
biurowca Nadles$nictwa Ustrzyki Dolne
Formowanie Ekip do przemarszu
- Uroczystos¢ otwarcia XIX OOM 2013 — Rynek Ustrzyki
Dolne, w tym:
o przemarsz ekip, apel olimpijski, poczty flagowe
o zapalenie znicza
o pokaz sztucznych ogni

start druzyn - Sprint druzynowy - Sprinterskie biegi

sztafetowe stylem F — trasa w Ustianowej G.

- juniorzy A

- juniorki A

- juniorzy B

- juniorki B

- Wreczenie trofeéw po IV dniach zawodow - hala sportowa
przy ZSP Nr 1 w Ustrzykach D. ul. 29 Listopada 19 A

biegi indywidualne,

biegi druzynowe

klasyfikacja klubowa,

klasyfikacja wojewddzka
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