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Suprasl 7 — 10 styczen 2010 r.
Zapowiedz zawodow

1.Organizator:

Podlaski Okregowy Zwiazek Narciarski w Biatymstoku

Zespot Szkol Sportowych w Supraslu

UKS ,,Puszcza” w Supraslu

DT PZN  Anna Piekarska

Sedzia Glowny Anatoli Leonczuk

e Kierownik zawodéw Jan Zmojda

3.Termin i miejsce:

Zawody odbeda si¢ w dniach: 7.01.2010 — przyjazd zawodnikow
08.01.2010r. styl klasyczny
09.01.2010r. styl dowolny
10.01.2010r. biegi sztafetowe
na trasach biegowych w Supraslu

4. Biuro zawodow:
Zespol Szkot Sportowych w Supraslu ul. J. Pitsudskiego 1 tel/fax 85 6750451  kom 503-39-54-85
hubal32@poczta.fm
5.Zgtoszenia do zawodow nalezy dokona¢ w terminie do 6.01.2010r. na adres biura zawoddéw. Na obowiazujacych drukach PZN.
6.Uczestnictwo:
Prawo startu w zawodach maja zawodnicy i zawodniczki posiadajacy aktualne badania lekarskie oraz dokument tozsamosci.
. Weryfikacje zawodnikéw zgodnie z wytycznymi PZN przeprowadza DT PZN.
7. Program zawodow:

07.01.2010r.
godz. 17% - 18% - weryfikacja zawodnikoéw
godz. 18%° - odprawa techniczna i losowanie
08.01.2010r. godz. 10%° - start indywidualny — styl klasyczny (CL)
e Junior CiJuniorka C (94-95) dystans 3 km
e Junior (ka) D (96 i mlodsi) dystans 2 km
09.02.2010r. godz. 10%° - start indywidualny — styl klasyczny (F)
e Junior (ka) C (94-95)  dystans 5 km
e Junior (ka) D (96 i mlodsi) dystans 3 km
11.02.2007r. godz. 10%° Junior (ka) C 4 x 3 km MIX
Junior (ka) D 4 x 2 km MIX
godz. 14% - zakonczenie — sala ZSS Suprasl
8.Nagrody:

Zwycigzcy do trzeciego miejsca w poszczegolnych konkurencjach otrzymaja medale, do 6smego miejsca dyplomy oraz w miarg

mozliwosci nagrody rzeczowe.

9.Postanowienia koncowe:

e zawody przeprowadzone zostana zgodnie z NRS i wytycznymi sportowymi PZN na rok 2009/2010

e organizator nie odpowiada za ewentualne nieszczgs§liwe wypadki podczas zawodoéw i zaleca ubezpieczenie zawodnikéw we
wlasnym zakresie,

e organizator, w razie ztych warunkoéw atmosferycznych, zastrzega sobie prawo zmiany terminu oraz przeprowadzenia
zawodOw na trasie rezerwowe;.
Dany bieg zostanie rozegrany wowczas gdy w nim wystartuje minimum 4, a ukonczy 3 zawodnikéw
dodatkowe informacje mozna uzyska¢ takze w Zespole Szkol Sportowych w Supraslu tel. 85 7-183-016

Przewodniczacy Komitetu organizacyjnego
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