Wstepny program zawodow 25,26.01.2014

Trasy Siwa Dolina 22-600 Tomaszdow Lubelski ul. Aleja Sportowa 8

A. Oficjalny trening pigtek 24.01.2014 roku od godz. 14:00 do godz. 16:00.

B. Weryfikacja zawodnikdw pigtek 24.01.2014 roku od godz. 17:00 do godz.
19:00 Sala Konferencyjna Urzedu Miasta w Tomaszowie lubelskim ul.
Lwowska 57

C. Odprawa techniczna do dwoch dni zawodow pigtek 24.01.2014 roku od
godz. 19:00. Sala Konferencyjna Urzedu Miasta w Tomaszowie lubelskim
ul. Lwowska 57

D. Podsumowanie I dnia startéw : Sala konferencyjna OSiR ,, Tomasovia ,, /

miejsce zawodow/

E. Przebieg konkurencji

. : senior
l.p. miejsce data senior A B C e
1 Tomaszow 25.01.2014 Sprint F (M, | Sprint F (M, | Sprint F (M, | SprintF (M, | Sprint F(M, | 1kmF (M) | Sprint F (M,
Lubelski o K) K) K) K) K) 1 km F (K) K)
, 10 km F
2 Tomaszow 26.01.2014 10 km F (M) M) 5 km F (M) 3 km F (M) 3kmF(M) | 2kmF(M) | 10 km F (M)
Lubelski o 5 km F (K) 5 km F (K) 5 km F (K) 3 km F (K) 2 km F (K) 2 km F (K) 5 km F (K)

Godz. i kolejnosc¢ rozgrywania biegdw zostang ustalone na odprawie techn. w dniu 24.01.2014

F . Wstepny program startow I dzien

Program ..... Eliminacje sprintu technika F - godziny reguluje Lista Startowa
Senior — _godz. 10:00 —F1200 m

Seniorka - F1200 m

Junior A — F1200 m

Juniorka A — F 1200 m

Junior B - F1200 m

JuniorkaB - F 1200 m

Junior C - F1200 m

Juniorka C - F1200 m

Senior amator— F 1200 m



Godz. 11:45 (':wieréfinaly Senior, Seniorka, Junior A, Juniorka A, Junior B,
Juniorka B, Junior C, Juniorka C - 32 biegi

Junior D - godz. 12:00 — F 1200 m - bieg interwatowy na 1200 dystansie o miejsca
Juniorka D - godz. 12:20— F 1200 m- bieg interwatowy na 1200 dystansie o miejsca

Godz. 13:30 Pofifinaly Senior, Seniorka, Junior A, Juniorka A, Junior B, Juniorka
B, Junior C, Juniorka C - 16 biegow

Junior E - godz. 12:40 - F 1200 m -bieg interwatowy na 1200 dystansie o miejsca
Juniorka E  -godz. 13:00 F 1200 m — bieg interwatowy na 1200 dystansie o0 miejsca

Godz. 14:00 Finaly Senior, Seniorka, Junior A, Juniorka A, Junior B, Juniorka B,
Junior C, Juniorka C - 8 biegow

Godz. 14:30 - Dekoracje
Uwagi: nie beda rozgrywane Finaly B

G. Wstepny program II dzien.

Kolejnos¢ i godziny orientacyjne startu:

Senior - godz. 9:00 - F10km
Junior A - godz. 9:00 - F 10 km
Junior B - godz. 9:30 —F5km
Seniorka - godz. 10:15 — F 5km
Juniorka A - godz. 10:15 —F5km
Juniorka B - godz. 10:40 —F5km
Junior C - godz. 11:10 —F3km
Juniorka C - godz. 11:40 — F 3 km
Junior D - godz. 12:10 — F 3 km
Juniorka D - godz. 12:40 — F 3 km
Junior E -godz. 13:10-F 1,2 km
Juniorka E - godz. 13:20-F 1,2 km
Senior ,,amator” - godz. 13:30—-F 7,5 km

Seniorka ,,amatorka” -godz. 13:35-F 5,0 km

H. Dekoracje — 13:40



