Zapowiedz zawodow

L,TRAPER XIII” - 2014

1.CELE | ZADANIA :
- upowszechnianie kultury fizycznej i sportu wsrdd dzieci i mtodziezy
- popularyzacja narciarstwa biegowego.
- zachecenie jak najwiekszej rzeszy dzieci, mtodziezy i dorostych do ogo6lnego, -
rekreacyjnego uprawiania tej dyscypliny sportu,
2. ORGANIZATOR
Szkola Podstawowa w Losincu

3. TERMIN | MIEJSCE:

02 luty 2014 r. ( niedziela) godz. 10%
Tereny obok budynku Szkolty w Losincu
- trasa: 500m, 1000m, 1500m

Styl klasyczny. Starty wspolne.

LP.  Kategorie wiekowe dystans/czas startu
1. Juniorki F 1000m 10%
2. Juniorzy F 1000m

3. Juniorki E 3000m

4. Juniorzy E 3000m

5. Juniorki D 5000m

6. Juniorzy D 5000m

7. Juniorki C 5000m

8. Juniorzy C 5000m

9. Juniorki B szkota $rednia 5000m

10. Juniorzy B szkota $rednia 5000m

11. Juniorki A szkota $rednia 5000m

12. Juniorzy Aszkota $rednia 10000m

13. Seniorki open 5000m

14. Seniorzy open 10000m

Przewidywane zakoficzenie zawodow - dekoracje zakonczonych konkurencji 11%°
4 UCZESTNICTWO:

W zawodach moga bra¢ udzial uczniowie szkol nie majacy przeciwwskazan
do udzialu w lekcjach wychowania fizycznego.

Wopisowe dzieci i mtodziez uczgca si¢ 0 zl, dorosli 10,0 zt

Zapisy na godzine przed planowanym startem

Goraca i stlodka herbata dla wszystkich uczestnikow biegow!!!!

5. KLASYFIKACJA | NAGRODY:

W poszczegdlnych kategoriach dyplomy



