Regulamin II Biegu Narciarskiego ,,.Nad Krynica” N};x
w Losifcu \2001/

S Upowszechnienie narciarstwa biegowego wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych.
» Popularyzacja biegdw narciarskich w szkotach podstawowych, gimnazjach i szkotach srednich.
» Promocja urokéw Roztocza.

2. ORGANIZATOR :
> Szkota Podstawowa tosincu
Patronat i wspotpraca : Lubelski Okregowy Zwigzek Narciarski

3. TERMIN | MIEJSCE:
16 stycznia 2010 r. ( sobota ) godz. 10 %

- trasa-petla 500 mi 1000,00 m -trasy przy Szkole Podstawowej tosincu
Starty wspoine .
Styl / CL /- klasyczny

tP KOBIETY-MEZCZYZNI rocznik dystans |czas startu
1) Seniorzy open 1989 i starsi

2) |Juniorzy A —szkoty srednie 1990/1991 8 km

3) |[JUNIORZY B — szkoty $rednie 1992/1993 10 %
4) JUNIORZY C — CHtOPCY 1994/1995 3 kim

5) |JUNIORZY D — CHtOPCY 1996/1997

6) |Seniorki open 1989 i starsi

7) |Juniorki A —szkoty Srednie 1990/1991 5,0 km

8) |JUNIORKI B — szkoty $rednie 1992/1993 10 ¥°
9) [JUNIORKIC - DZIEWCZYNKI 1994/1995 S kem

10) |JUNIORKID - DZIEWCZYNKI 1996/1997

11) |JUNIORZY E — CHtOPCY 1998/1999 » ken 11
12) |JUNIORKI E - DZIEWCZYNKI 1998/1999

13) |JUNIORZY F — CHLOPCY 2000 i mtodsi Lk s
14) |JUNIORKIF - DZIEWCZYNKI 2000 i mtodsi 11
15) Zakonczenie zawodéw dekoracje -11 30

4.UCZESTNICTWO :

W zawodach mogg brac¢ udziat uczniowie szkét nie majgcy przeciwwskazan do udziatu w lekcjach wychowania fizycznego.

Wpisowe dzieci mtodziez uczaca sie 0,0 zt, dorosli 5,0 zt.

Zapisy na godzine przed planowanym startem.

6. KLASYFIKACJA | NAGRODY :
W poszczegolnych kategoriach wszyscy dyplomy.
Szczegoty, wyniki i galeria zdje¢ na stronie LOZN : www.lozn.org.pl




