XXIX OGOLNOPOLSKI NARCIARSKI
BIEG HETMANSKI

IX SAMORZADOWY BIEG NARCIARSKI
Pucharu Polski PZN Amatoro 1
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LUBELSKI OKREGOWY ZWIAZEK NARCIARSKI
przy wspotpracy z
URZEDEM MARSZALKOWSKIM W LUBLINIE

STAROSTWEM POWIATOWYM W TOMASZOWIE LUBELSKIM
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ZAPRASZAJA DO UDZIALU
W XXIX OGOLNOPOLSKIM NARCIARSKIM BIEGU HETMANSKIM
w ramach Pucharu Polski Amatorow
w biegach narciarskich

=

Lubelskie

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Lubelskiego

Program zawoddow:

Godz. 11.55 UROCZYSTE OTWARCIE
Godz. 12.00 - 25 000 m - /BIEG GLOWNY - MEZCZYZN/- z podziatem na kategorie wiekowe/

Godz. 12.00 - 10 000m -/BIEG GLOWNY- KOBIET/ bez podziatu na kategorie wiekowe/
Godz. 12:00 - 10 000m -/BIEG GEOWNYMEZCZYZN 60 + i 70 +/

5000 m Samorzadowy Bieg Narciarski /jako kategoria biegu gtdwnego/

Godz. 14.00 UROCZYSTE ZAKONCZENIE

;ﬁ&fﬁ Puchar Polski Amatorow PZN w biegach narciarskich.



REGULAMIN
XXIX OGOLNOPOLSKIEGO NARCIARSKIEGO BIEGU HETMANSKIEGO

TERMIN I MIEJSCE
ZAWODY ZOSTANA ROZEGRANE NA TRASACH BIEGOWYCH SIWA DOLINA W TOMASZOWIE LUBELSKIM
W DNIU 22.02.2015 roku GODZ. 12 °° START i META - STADION MIEJSKI
UCZESTNICTWO
BIEG HETMANSKI MA CHARAKTER OTWARTY. W BIEGU MOGA BRAC UDZIAL WSZYSCY CHETNI LEGITYMUJACY
SIE AKTUALNYMI BADANIAMI LEKARSKIMI.
W BIEGU GLOWNYM MOGA BRAC UDZIAL ZAWODNICY ROCZNIKA 1997 i STARSI
BIEG GLOWNY MEZCZYZN - 25 km
BIEG GLOWNY KOBIET - 10 km
STYL DOWOLNY
Podziat na kategorie wiekowe:
Mezczyzni: grupa I 18-29 lat (97-86)
grupa II 30-39 lat (85-76 )
grupa III 40-49 lat (75-66)
grupa IV 50-59 lat (65-56)
grupa V 60 lat i wiecej (55 - 46) — 10 km
- grupa VI 70 lat i wiecej /(451 starsi) - 10 km

Kobiety: bez podziatu na kategorie wiekowe

Klasyfikacja w kategoriach wiekowych — minimum 3 zawodnikéw

IX SAMORZADOWY BIEG NARCIARSKI
W zawodach mogaq uczestniczy¢ prezydenci, burmistrzowie, wdjtowie, starostowie ( uchwata o powotaniu) oraz
radni / legitymacja radnego/ i pracownicy samorzadowi / potw. przez urzad/.
DYSTANS: 5000m - Samorzadowy Bieg Narciarski — /jako kategoria biegu giéwnego/
ZGLOSZENIA: e-mail: tom.tom60@wp.pl
Grupowe przyjmowane beda do 21 LUTEGO do godz. 20.00. Indywidualne do 21 LUTEGO 2015 do godz. 20.00
Zapisy w dniu zawodoéw dodatkowa optata 15 zi.
NAGRODY: wszyscy uczestnicy otrzymuja pamiatkowe dyplomy, zwyciezcy na poszczegolnych dystansach -
puchary. W biegu gtéwnym przewidziane sg wartosciowe nagrody ( 2 tys. Zt.)
OPLATA STARTOWA: 25 zt obowigzuje w biegu gtéwnym kobiet 10 000 m i mezczyzn na dystansie 25 000 m.
Upowaznia do otrzymania goracego positku. Optata dodatkowa 15 zt za bieg samorzadowy.
FINANSOWANIE: koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy, koszty osobowe pokrywaja zawodnicy lub
zgtaszajacy.
SPRAWY ROZNE: uczestnicy ubezpieczajq sie na wiasny koszt. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
zaistniate wypadki.
POSTANOWIENIA KONCOWE: sprawy sporne i nie objete powyzszym regulaminem rozstrzyga organizator.

Baza noclegowa: OSiR Tomasovia
Tomaszow Lubelski ,ul.Aleja Sportowa 8 Tel./0-84/665 93 50
Hotel ,,Laureat”ul. Lwowska 32 Tel/0-84/ 664 30 64
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