Lubelski Okregowy Zwiazek Narciarski

z siedzibg w Tomaszowie Lubelskim

22-600 Tomaszow Lubelski, ul. Al. Sportowa 8
mail: tom.tom60@wp.pl

TOMASZOW LUBELSKI

http://www.powiat- http://www.tomaszow-

http://www.lozn.org.pl X
tomaszowski.com.pl lubelski.pl/

http://www.lubelskie.pl

Zadanie zrealizowane przy udziale Srodkéw Wojewodztwa Lubelskiego.

REGULAMIN - ZAPOWIEDZ ZAWODOW
Otwarte Mistrzostwa Wojewoddztwa Lubelskiego
w biegach narciarskich

Organizator :

» Lubelski Okregowy Zwigzek Narciarski
przy wspofpracy :

» Urzad Marszatkowski w Lublinie

» Urzad Miastaw Tomaszowie Lubelskim

» Starostwo Powiatowe w Tomaszowie Lubelskim
Zabezpieczenie techniczne : ZB OSiR ,,Tomasovia”

Jury :

Delegat Techniczny PZN : Mirostaw Drzewosz
Sedzia Gtéwny : Ewelina Mréz

Kierownik Zawodéw : Piotr Korkosz

Termin i miejsce: 15 luty 2015 r. ( niedziela)

Tomaszéw Lubelski - trasy biegowe: ,,Siwa Dolina” w Tomaszowie Lubelskim.
Uczestnictwo :
Prawo startu w zawodach majg zawodnicy i zawodniczki posiadajgcy aktualne badania lekarskie i ubezpieczenie NW lub sktadajacy
oswiadczenie o starcie na wlasng odpowiedzialnosé. Weryfikacje zawodnikéw, zgodnie z wytycznymi PZN przeprowadza DT. Zgtoszenia
do zawodow nalezy dokonac w terminie 14.02.2014 roku do godziny 18:00 na adres mail : tom.tom60@wp.pl
- zgtoszenia tylko na karcie zgtoszeniowej z wiasnorecznym podpisem, w przypadku dzieci wymagany jest podpis rodzicow lub opiekunow
prawnych.
- pobranie numeréw 30 minut przed startem w dniu 15.02.2014 roku - biuro zawodéw zielony kontener przy wlocie na stadion

Uwaga : doktadne godziny startow reguluje lista startowa.
Trasa zawodéw zostanie podana w dniu zawodéw do godz. 9:00. Orientacyjne czasy startéw to:

godz. 10 - seniorzy / 1994 i starsi / : 10 km —juniorzy 1995/1998:
godz. 10 *° - seniorki /1994 i starsze — 5,0 km - juniorki 1995/1998
15.02.20151. godz. 11 % - juniorzy C/2000/1999/- 5,0 km juniorki C/2000/1999/- 5,0 km
niedziela gogdz, 11 % - juniorzy D/2002/2001/: 3,0 km
Styl godz. 11 :: - juniorki D/ 2002/2001/ : 3,0 km
dowolny godz. 11 - juniorzy E /2004/2003/ :2,0
godz. 11 *° - juniorki E /2004/2003/ - 2,0 km
godz. 12 % - juniorzy F /2006/2005 / :1,2 km
godz. 12 - juniorki F /2006/2005 /- 1,2 km
godz. 12 *° - juniorzy G /2007 i mtodsi / 0,6 km,/tor wrotkarski/
godz. 12:% - juniorki G /2007 i miodsi /- 0,6 km /tor wrotkarski/

godz. 12.30 Zakonczenie imprezy stadion OSiR/ognisko za halg/

Postanowienia korcowe :

» zawody zostang przeprowadzone zgodnie z NRS oraz wytycznymi PZN;

» organizator nie odpowiada za ewentualne nieszczesliwe wypadki podczas zawodéw i ubezpieczenie zawodnikéw obowigzkowe
we wilasnym zakresie;

» nagrody w Otwartych Mistrzostwach : w kazdej konkurencji za miejsce 1-3 puchary , wszyscy dyplomy;

» UWAGA prowadzona bedzie klasyfikacja Mistrzostw Wojewodztwa Lubelskiego / zawodnicy tylko z Wojewédztwa Lubelskiego/.

W tej klasyfikacji wszyscy startujacy dyplomy.

» informacje o zawodach regulamin, wyniki-galeria zdje¢ na stronach : http://www.lozn.org.pl/

» wpisowe - dzieci 3 zl, dorosli 6 zlotych;

» po zakonczonym starcie i przed ceremonia dekoracji zapraszamy na gorace kietbaski, pieczywo, herbate.

Szczegoly na stronie LOZN : http://www.lozn.org.pl/ lub w poczcie elektronicznej.

Za Komitet Organizacyjny Waldemar Kofcun

Lubelskie

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Lubelskiego Zadanie zrealizowane przy udziale srodkéw Wojewoédztwa Lubelskiego.
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