Il OGOLNOPOLSKI
ZDROJOWY BIEG NARCIARSKI

M) Krasnobréd 14.02.2015r. OGOLIOPLSKL IDRAIONY

REGULAMIN

1. CELE ZAWODOW
e Popularyzacja narciarstwa biegowego
o Promocja Miasta i Gminy Krasnobrod

2. ORGANIZATORZY
e Burmistrz Krasnobrodu
e Krasnobrodzki Dom Kultury

WSPOLORGANIZATOR
o Lubelski Okregowy Zwigzek Narciarski

3. TERMIN | MIEJSCE

14.02.2015r. (sobota) KRASNOBROD - trasy biegowe wokét zalewu.

Start i meta — Teren zalewu przy basenach.

Parking na samochody uczestnikdw, organizatoréw i kibicdw przy ul. Sikorskiego

4. UCZESTNICTWO

Bieg zdrojowy ma charakter otwarty. Moga w nim bra¢ udziat wszyscy chetni posiadajgcy
aktualne badania lekarskie i dokument potwierdzajgcy date urodzenia, ktérzy zostali
zgtoszeni do biegu (formularz zgtoszeniowy — zatgcznik do Regulaminu) oraz uiscity optate
startowg i otrzymaty numer startowy. Osoby niepetnoletnie uczestniczg w zawodach za
zgoda rodzicéw lub prawnych opiekundéw — formularz zgtoszenia podpisany przez rodzica lub
opiekuna prawnego nalezy dostarczy¢ najpézniej w dniu zawodow.

5. KATEGORIE WIEKOWE

BIEG GLOWNY MEZCZYZN i KOBIET - 10 km STYL KLASYCZNY / ClI /

Moga wzig¢ w nim udziat zawodnicy rocznika 1994 i starsi z podziatem na grupy wiekowe:
Mezczyzni:

M | — roczniki 1994 -1986

M 1l — roczniki 1985 -1976

M Il — roczniki 1975 -1966

M IV — roczniki 1965 -1956

MV — roczniki 1955 - 1946

M VI — roczniki 1945 i starsi

Kobiety:
bez podziatu na grupy wiekowe

INNE KATEGORIE:

Juniorzy G — rocznik 2007 i mtodsi (bez podziatu na dz. i cht.) — 500 m — Juniorzy G
Juniorzy F — rocznik 2006/2005 ( dz. i cht.) — 1000 m — Juniorzy F

Juniorzy E — rocznik 2004/2003 ( dz. i cht. ) — 2000 m — Juniorzy E

Juniorzy D — rocznik 2002/2001 ( dz. i cht.) — 3000 m — Juniorzy D

Juniorzy C — rocznik 2000/1999 (dz. i cht.) — 6000 m — Miodzicy/ czki

Juniorzy AB — rocznik 1998/1995 (dz. i cht.) — 6000 m — Juniorzy/rki Ai B



PONADTO:
KATEGORIA VIP (marszatkowie, starostwie, prezydenci miast, burmistrzowie, wéjtowie gmin
(lub ich zastepcy), radni, dyrektorzy zaktaddw i instytucji, prezesi, sponsorzy) - 1000 m

Klasyfikacja w kategoriach wiekowych - minimum 3 zawodnikow
6. PROGRAM ZAWODOW:

Zawody zostang rozegrane w Krasnobrodzie
w dniu 14 lutego 2015 r. (sobota) od godz. 14.00

MIEJSCE: Trasy biegowe wokét zalewu

godz. 14.00 - 2000 m - rocznik 2004 - 2003 (dz. i cht.)

godz. 14.20 - 3000 m - rocznik 2002 - 2001 (dz. i cht.)

godz. 14.45 - 6000 m - rocznik 2000 - 1999 (miodzik i miodziczka)
godz. 15.45 - 6000 m - rocznik 1998 - 1995 (junior i juniorka)

godz. 15.15 - 1000 m - rocznik 2006 - 2005 ( dz. i cht.)

godz. 15.30 — 500 m — rocznik 2007 i miodsi ( bez podziatu na dz. i cht.)

godz. 15.45 - UROCZYSTE OTWARCIE

godz. 15.55 - 1000 m — KATEGORIA VIP (marszatkowie, starostwie, prezydenci miast,
burmistrzowie, wojtowie gmin (lub ich zastepcy), radni, dyrektorzy zaktaddw i instytuciji,
prezesi, sponsorzy)

godz. 16.00 — 10 000 m — (BIEG GLOWNY) - z podziatem na kategorie wiekowe

godz. 16.45 - UROCZYSTE ZAKONCZENIE — DEKORACJE ZAWODNIKOW

ZGLOSZENIA przyjmuje:
Krasnobrodzki Dom Kultury ul. 3 Maja 26
tel. (84) 660 71 17, fax. (84) 660 70 46
e-mail: kradomkul@o02.pl
do dnia 13.02.2015r. do godz. 16.00
BIURO ZAWODOW - Teren przy basenach nad zalewem
Czynne w dniu zawodéw od godz. 12.00 (rejestracja uczestnikow, wydawanie
numerdw startowych, pobieranie optaty startowej).

5. NAGRODY: Zwyciezcy na poszczegolnych dystansach (za | miejsce) otrzymujg puchary,
zawodnicy zajmujgcy miejsca I-1ll — medale, wszyscy zawodnicy - pamigtkowe dyplomy.

6. POSTANOWIENIA KONCOWE

OPLATA STARTOWA pobierana w dniu zawodéw wynosi: 8 zt. — dzieci i mtodziez do lat 18,
15 zt. - pozostali uczestnicy. Opfata upowaznia do otrzymania gorgcego positku.

Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy, koszty osobowe pokrywajg zawodnicy lub
zgtaszajgcy.

SPRAWY ROZNE: Uczestnicy ubezpieczajg sie na wiasny koszt. Organizator nie ponosi
odpowiedzialno$ci za zaistniate wypadki.

W sprawach spornych i nie objetych powyzszym regulaminem rozstrzygajg Organizatorzy
W porozumieniu z Sedzig Gtownym.


mailto:kradomkul@o2.pl
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Oswiadczam, iz zapoznatam/-em sie z postanowieniami regulaminu zawodow oraz
warunkami uczestnictwa w tej imprezie.

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych
zawartych powyzej dla potrzeb niezbednych do organizacji zawodoéw (zgodnie z

ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych).

data i czytelny podpis zawodnika
w przypadku osoby niepetnoletniej — podpis rodzica lub opiekuna prawnego*

NUM BT STAIrTOWY . ettt

* W przypadku zgtoszenia osoby niepetnoletniej (dziecka) podpis ztozony przez rodzica lub opiekuna

prawnego jest jednoczesnie wyrazeniem pozwolenia na start tej osoby w biegu.



