
 

 

XXIV OGÓLNOPOLSKI NARCIARSKI 

„BIEG HETMAŃSKI”  
Tomaszów Lubelski, 23. stycznia 2010 r. 

 
 
Jury 
SK – Janusz Gontarz 
KZ – Stanisław Pryciuk 
SG – Piotr Korkosz 
ST – Mariusz Malec 

Dane techniczne trasy 
Licencja Nr 38/2001 
Start i Meta - Stadion Miejski 
DŁ - 5km, HD - 30,53, MM - 24,31, MT - 132,2 
Licencja Nr 39/2001 
Start i Meta - Stadion Miejski 
DŁ - 3km, HD - 25,30, MM - 23,70, MT - 61,62 

Warunki atmosferyczne 
Temp. pow.        - -15

0
C 

Temp. śniegu      - -18
0
C 

Wilgotność         - 85% 

 

PROTOKÓŁ KOŃCOWY 
BIEG INDYWIDUALNY TECHNIKĄ DOWOLNĄ 

Tomaszów Lubelski, 23. stycznia 2010 r. 
 
Kategoria: JUNIORKA E - „SKRZAT”     Roczniki: od 1998 do 1999 
Dystans: 2 000 m 

M-ce 
Nr 

start. 
Nazwisko i imię Rocz. Klub / Miejscowość 

Czas 
końcowy 

Strata 

1 201 SENDECKA Karolina 1998 Tomaszów Lubelski 08.05,6  

2 197 MARCISZ Izabela 2000 SP Czarnorzeki 08.07,8 00.02,3 

3 199 WAWRZUSISZYN Martyna 1998 Tomaszów Lubelski 08.33,8 00.28,3 

4 115 MAZURKIEWICZ Monika 1999 Tomaszów Lubelski 08.34,6 00.29,0 

5 198 UMER Weronika 1999 Tomaszów Lubelski 08.44,4 00.38,9 

6 195 WICIJEWSKA Klaudia 1998 Tomaszów Lubelski 08.54,2 00.48,7 

7 191 MOSIĄDZ Honorata 1999 Tomaszów Lubelski 09.35,2 01.29,6 

8 112 MORAWICKA Justyna 1998 Tomaszów Lubelski 10.32,6 02.27,1 

9 192 SOCHAN Martyna 1998 Tomaszów Lubelski 10.47,9 02.42,4 

 
Kategoria: JUNIOR E - „SKRZAT”     Roczniki: od 1998 do 1999 
Dystans: 2 000 m 

M-ce 
Nr 

start. 
Nazwisko i imię Rocz. Klub / Miejscowość 

Czas 
końcowy 

Strata 

1 179 SIKORA Szymon 1998 MULKS „Tomaszów Lubelski” 07.08,0  

2 183 RACZKIEWICZ Jan 1999 Tomaszów Lubelski 07.33,0 00.25,0 

3 125 NOWOSAD Szymon 1998 MULKS „Tomaszów Lubelski” 07.42,0 00.34,0 

4 114 STOKFISZ Aleksy 1998 MULKS „Tomaszów Lubelski” 07.48,0 00.40,0 

5 190 LUTY Szymon 1998 Tomaszów Lubelski 08.17,0 01.09,0 

6 180 ŻÓŁKIEWSKI Łukasz 1998 Tomaszów Lubelski 08.34,0 01.26,0 

7 188 JARCZAK Kacper 1999 Susiec 08.44,0 01.36,0 

8 187 BUKAŁA Adrian 1998 Łaszczówka Kolonia 08.46,0 01.38,0 

9 189 MATYJANKA Konrad 1998 Tomaszów Lubelski 08.54,0 01.46,0 

10 186 ŚWIDEREK Przemysław 1998 Tomaszów Lubelski 09.41,0 02.33,0 

11 184 TETERYCZ Karol 1999 Tomaszów Lubelski 10.10,0 03.02,0 

12 105 Daszczyk Kuba 1998 Komarów 10.19,0 03.11,0 

13 185 WICIJEWSKI Patryk 1998 Tomaszów Lubelski 13.14,0 06.06,0 

14 120 MONASTYRSKI Szymon 1998 Tomaszów Lubelski 18.01,0 10.53,0 

15 182 KOŁODZIEJ Jakub 1998 Tomaszów Lubelski 19.50,0 12.42,0 

pk 132 ŻÓŁKIEWSKI Jan 2000 Tomaszów Lubelski 07.49,0 00.41,0 

 
Kategoria: JUNIORKA D - „ŻAK”     Roczniki: od 1996 do 1997 
Dystans: 2 000 m 

M-ce 
Nr 

start. 
Nazwisko i imię Rocz. Klub / Miejscowość 

Czas 
końcowy 

Strata 

1 116 STOKFISZ Katarzyna 1998 MULKS „Tomaszów Lubelski” 07.11,4   

2 175 KUCHARSKA Luiza 1996 ZS w Wojciechowie 10.47,4 03.36,0 

3 176 CIEĆKO Kinga 1996 Tomaszów Lubelski 11.21,9 04.10,5 

4 106 BAUTA Aleksandra 1997 Komarów 15.20,2 08.08,8 



 

Kategoria: JUNIOR D - „ŻAK”     Roczniki: od 1996 do 1997 
Dystans: 2 000 m 

M-ce 
Nr 

start. 
Nazwisko i imię Rocz. Klub / Miejscowość 

Czas 
końcowy 

Strata 

1 168 HAŁASA Mateusz 1996 MULKS „Tomaszów Lubelski” 06.55,0   

2 172 MAMROCHA Bartosz 1997 MULKS „Tomaszów Lubelski” 07.00,0 00.05,0 

3 166 WOSZCZAK Adrian 1997 Łosiniec 08.22,0 01.27,0 

4 164 CZERNIEC Marcin 1997 ZS w Wojciechowie 08.30,0 01.35,0 

5 119 MANDZIUK Kamil 1997 Tomaszów Lubelski 08.40,0 01.45,0 

6 104 KURZĘPA Karol 1997 Komarów 08.45,0 01.50,0 

7 117 MIELNICZEK Adrian 1997 Tomaszów Lubelski 08.56,0 02.01,0 

8 118 KOZAK Sebastian 1997 Tomaszów Lubelski 09.22,0 02.27,0 

9 170 JAKUBIEC Patryk 1996 Łosiniec 09.36,0 02.41,0 

10 107 OPALIŃSKI Adrian 1996 Komarów 10.17,0 03.22,0 

11 108 SKIBA Patryk 1997 Komarów 10.55,0 04.00,0 

12 171 DMITROCA Tomasz 1996 Łosiniec 11.07,0 04.12,0 

13 167 MAJCZAK Paweł 1997 ZS w Wojciechowie 11.50,0 04.55,0 

 
Kategoria: MŁODZICZKA     Roczniki: od 1994 do 1995 
Dystans: 5 000 m 

M-ce 
Nr 

start. 
Nazwisko i imię Rocz. Klub / Miejscowość 

Czas 
końcowy 

Strata 

1 163 ŻÓŁKIEWSKA Małgorzata 1995 MULKS „Tomaszów Lubelski” 13.46,7   

2 161 SIKORA Katarzyna 1994 MULKS „Tomaszów Lubelski” 14.43,6 00.56,9 

3 174 PLESKACZ Ewelina 1995 MULKS „Tomaszów Lubelski” 15.42,3 01.55,6 

4 160 CZAJKA Milena 1994 MULKS „Tomaszów Lubelski” 16.17,3 02.30,7 

5 162 KORKOSZ Katarzyna 1995 MULKS „Tomaszów Lubelski” 18.15,7 04.29,0 

6 177 KORDAS Natalia 1995 MULKS „Tomaszów Lubelski” 18.30,5 04.43,8 

7 110 FLETER Agata 1995 Komrów 24.18,7 10.32,0 

 
Kategoria: MŁODZIK     Roczniki: od 1994 do 1995  
Dystans: 5 000 m 

M-ce 
Nr 

start. 
Nazwisko i imię Rocz. Klub / Miejscowość 

Czas 
końcowy 

Strata 

1 159 JOŚKO Paweł 1994 ZS w Wojciechowie 13.40,0   

2 153 MOSIĄDZ Karol 1994 Tomaszów Lubelski 14.00,0 00.20,0 

3 156 RECHULICZ Maciej 1994 MULKS „Tomaszów Lubelski” 16.08,0 02.28,0 

4 155 BEDNARCZYK Filip 1995 ZS w Wojciechowie 16.25,0 02.45,0 

5 111 ALBINGIER Konrad 1994 Komarów 19.24,0 05.44,0 

 
Kategoria: JUNIOR F     Roczniki: 2000 i młoodsi 
Dystans: 400 m 

M-ce 
Nr 

start. 
Nazwisko i imię Rocz. Klub / Miejscowość 

1 132 ŻÓŁKIEWSKI Jan 2000 Tomaszów Lubelski 

2 137 SENDECKA Katarzyna 2000 Tomaszów Lubelski 

3 138 CIBOROWSKI Alan 2000 Pisz 

4 133 KULCZYŃSKI Mikołaj 2000 Tomaszów Lubelski 

5 130 OZNAŃSKA Klaudia 2000 Tomaszów Lubelski 

6 128 CIEĆKO Dawid 2001 Tomaszów Lubelski 

7 139 STĘPORA Maciej 2000 Tomaszów Lubelski 

8 123 BURY Maksymilian 2000 Tomaszów Lubelski 

9 136 GĘBORYS Jędrzej 2000 Tomaszów Lubelski 

10 129 RZESZUTEK Mateusz 2002 Tomaszów Lubelski 

11 127 UMER Adam 2002 Tomaszów Lubelski 

12 126 MATACZ Kamil 2001 Tomaszów Lubelski 

13 124 GUMIENIAK Michał 2002 Tomaszów Lubelski 

14 122 MAMROCHA Gabriela 2000 Tomaszów Lubelski 

15 140 OKOPIŃSKI Jakub 2001 Tomaszów Lubelski 

16 134 KUDYBA Zuzanna 2001 Tomaszów Lubelski 

17 121 PRZYCZYNA Filip 2002 Tomaszów Lubelski 



 

M-ce 
Nr 

start. 
Nazwisko i imię Rocz. Klub / Miejscowość 

18 135 GŁAZ Bartosz 2000 Tomaszów Lubelski 

19 143 KULCZYŃSKI Kajetan 2004 Tomaszów Lubelski 

20 141 CIBOROWSKA Roksana 2003 Pisz 

21 131 MAJDANIK Julia 2002 Tomaszów Lubelski 

22 142 CIBOROWSKI Itan 2005 Pisz 

 
Kategoria: JUNIORKA     Roczniki: od 1990 do 1993 
Dystans: 5 000 m 

M-ce 
Nr 

start. 
Nazwisko i imię Rocz. Klub / Miejscowość 

Czas 
końcowy 

Strata 

1 152 CZUSZ Magdalena 1993 
MULKS „Tomaszów Lubelski”/SMS 
Zakopane 

15.10,6   

2 151 JARCZAK Izabela 1993 MULKS „Tomaszów Lubelski” 18.38,3 03.27,8 

 
Kategoria: JUNIOR     Roczniki: od 1990 do 1993 
Dystans: 10 000 m 

M-ce 
Nr 

start. 
Nazwisko i imię Rocz. Klub / Miejscowość 

Czas 
końcowy 

Strata 

1 144 JOŚKO Jacek 1991 ZS im. Mikołaja Kopernika w Bełżycach 26.23,1   

2 145 SOBÓL Mateusz 1993 MULKS „Tomaszów Lubelski” 26.23,7 00.00,5 

3 148 WAWRZUSISZYN Michał 1993 MULKS „Tomaszów Lubelski” 26.26,5 00.03,3 

4 147 JOŚKO Marcin 1993 
ZS im. Zygmunta Chmielewskiego  
w Nałęczowie 

26.27,3 00.04,2 

5 113 UMER Jakub 1994 MULKS „Tomaszów Lubelski” 29.53,2 03.30,0 

6 149 ZIELIŃSKI Piotr 1990 MULKS „Tomaszów Lubelski” 31.59,3 05.36,1 

7 146 NOWAKOWSKI Mateusz 1993 I LO im. St. Staszica w Lublinie 32.44,4 06.21,3 

 
Kategoria: SENIORKA     1992 i starsze 
Dystans: 25 000 m 

M-ce 
Nr 

start. 
Nazwisko i imię Rocz. Klub / Miejscowość 

Czas 
końcowy 

Strata 

1 5 ŻÓŁKIEWSKA Kaja 1988 MULKS „Tomaszów Lubelski” 1:23.14,0   

2 1 KORKOSZ Ewa 1962 Tomaszów Lubelski 1:46.40,0 23.26,0 

3 12 STOKFISZ Dorota 1972 Tomaszów Lubelski 1:52.44,0 29.30,0 

4 4 MARTYNOWICZ Aleksandra 1987 Pasieki 1:57.59,0 34.45,0 

5 6 KOŁCUN Krystyna 1962 Tomaszów Lubelski 2:05.33,0 42.19,0 

6 2 NOWAK Urszula 1957 Wieliczka 2:54.55,0 1:31.41,0 

 
Kategoria: SENIOR II     Roczniki: od 1971 do 1980 
Dystans: 25 000 m 

M-ce 
Nr 

start. 
Nazwisko i imię Rocz. Klub / Miejscowość 

Czas 
końcowy 

Strata 

1 24 BUBULA Paweł 1980 Wiśniowa 1:04.20,0   

2 21 CIBOROWSKI Damian 1973 Pisz 1:09.47,0 05.27,0 

3 22 FARON Robert 1974 Zalesie 1:12.30,0 08.10,0 

4 20 KOPROWSKI Tomasz 1979 Tomaszów Lubelski 1:35.44,0 31.24,0 

5 48 MAJ Kamil 1978 Lublin 1:55.50,0 51.30,0 

 
Kategoria: SENIOR III     Roczniki: od 1961 do 1970 
Dystans: 25 000 m 

M-ce 
Nr 

start. 
Nazwisko i imię Rocz. Klub / Miejscowość 

Czas 
końcowy 

Strata 

1 25 KOPROWSKI Edward 1964 Mysłowice 1:11.59,0   

2 29 SMOLAK Piotr 1961 NAFTA GAZ Kraków/Poraj 1:13.44,0 01.45,0 

3 27 LATAWIEC Andrzej 1962 Zamość 1:21.04,0 09.05,0 

4 28 DRZEWOSZ Mirosław 1961 Tomaszów Lubelski 1:33.20,0 21.21,0 

 



 

Kategoria: SENIOR IV     Roczniki: od 1951 do 1960 
Dystans: 25 000 m 

M-ce 
Nr 

start. 
Nazwisko i imię Rocz. Klub / Miejscowość 

Czas 
końcowy 

Strata 

1 34 MĄCZYŃSKI Czesław 1952 Płock 1:18.30,0   

2 35 PASIECZNY Jerzy 1957 Tomaszów Lubelski 1:21.51,0 03.21,0 

3 31 KOPROWSKI Ryszard 1957 Tomaszów Lubelski 1:27.31,0 09.01,0 

4 32 ZEMUŁA Zbigniew 1954 Kraków 1:45.55,0 27.25,0 

5 36 NOWAK Marek 1957 Wieliczka 2:11.50,0 53.20,0 

 
Kategoria: SENIOR V     Roczniki: od 1941 do 1950 
Dystans: 25 000 m 

M-ce 
Nr 

start. 
Nazwisko i imię Rocz. Klub / Miejscowość 

Czas 
końcowy 

Strata 

1 39 GRANDYS Janusz 1950 Kraków 1:18.30,0   

2 40 OSTRYKIEWICZ Henryk 1949 Tomaszów Lubelski 1:30.05,0 11.35,0 

3 38 KOPYT Jan 1946 Konstancin Jeziorna 1:39.13,0 20.43,0 

4 41 TWARDY Zdzisław 1949 ZARMEN MIX Zdzieszowice 1:40.30,0 22.00,0 

 
Kategoria: SENIOR VI     1940 i starsi 
Dystans: 25 000 m 

M-ce 
Nr 

start. 
Nazwisko i imię Rocz. Klub / Miejscowość 

Czas 
końcowy 

Strata 

1 42 SZCZOTKA Roman 1935 Górki Wielkie 2:04.03,0   

 
Kategoria: SENIOR OPEN    Roczniki: 1992 i starsi 
Dystans: 25 000 m 

M-ce 
Nr 

start. 
Nazwisko i imię Rocz. Klub / Miejscowość 

Czas 
końcowy 

Strata 

1 24 BUBULA Paweł 1980 Wiśniowa 1:04.20,0   

2 21 CIBOROWSKI Damian 1973 Pisz 1:09.47,0 05.27,0 

3 25 KOPROWSKI Edward 1964 Mysłowice 1:11.59,0 07.39,0 

4 22 FARON Robert 1974 Zalesie 1:12.30,0 08.10,0 

5 29 SMOLAK Piotr 1961 NAFTA GAZ Kraków/Poraj 1:13.44,0 09.24,0 

6 34 MĄCZYŃSKI Czesław 1952 Płock 1:18.30,0 14.10,0 

7 39 GRANDYS Janusz 1950 Kraków 1:18.30,0 14.10,0 

8 27 LATAWIEC Andrzej 1962 Zamość 1:21.04,0 16.44,0 

9 35 PASIECZNY Jerzy 1957 Tomaszów Lubelski 1:21.51,0 17.31,0 

10 31 KOPROWSKI Ryszard 1957 Tomaszów Lubelski 1:27.31,0 23.11,0 

11 40 OSTRYKIEWICZ Henryk 1949 Tomaszów Lubelski 1:30.05,0 25.45,0 

12 28 DRZEWOSZ Mirosław 1961 Tomaszów Lubelski 1:33.20,0 29.00,0 

13 20 KOPROWSKI Tomasz 1979 Tomaszów Lubelski 1:35.44,0 31.24,0 

14 38 KOPYT Jan 1946 Konstancin Jeziorna 1:39.13,0 34.53,0 

15 41 TWARDY Zdzisław 1949 ZARMEN MIX Zdzieszowice 1:40.30,0 36.10,0 

16 32 ZEMUŁA Zbigniew 1954 Kraków 1:45.55,0 41.35,0 

17 48 MAJ Kamil 1978 Lublin 1:55.50,0 51.30,0 

18 42 SZCZOTKA Roman 1935 Górki Wielkie 2:04.03,0 59.43,0 

19 36 NOWAK Marek 1957 Wieliczka 2:11.50,0 1:07.30,0 

  46 GRZESZCZAK Bogusław 1951 Warszawa DNF   

 



 

 

 

XXIV SAMORYDOWZ BIEG NARCIARSKI 
Tomaszów Lubelski, 23. stycznia 2010 r. 

 
 
Jury 
SK – Janusz Gontarz 
KZ – Stanisław Pryciuk 
SG – Piotr Korkosz 
ST – Mariusz Malec 

Dane techniczne trasy 
Licencja Nr 38/2001 
Start i Meta - Stadion Miejski 
DŁ - 5km, HD - 30,53, MM - 24,31, MT - 132,2 
Licencja Nr 39/2001 
Start i Meta - Stadion Miejski 
DŁ - 3km, HD - 25,30, MM - 23,70, MT - 61,62 

Warunki atmosferyczne 
Temp. pow.        - -15

0
C 

Temp. śniegu      - -18
0
C 

Wilgotność         - 85% 

 

PROTOKÓŁ KOŃCOWY 
BIEG INDYWIDUALNY TECHNIKĄ DOWOLNĄ 

Tomaszów Lubelski, 23. stycznia 2010 r. 
 

M-ce 
Nr 

start. 
Nazwisko i imię Rocz. Klub / Miejscowość 

Czas 
końcowy 

Strata 

1 27 LATAWIEC Andrzej 1962 Zamość 0:16.24,8   

2 31 KOPROWSKI Ryszard 1957 Tomaszów Lubelski 0:16.31,9 0:00.07,2 

3 20 KOPROWSKI Tomasz 1979 Tomaszów Lubelski 0:18.40,6 0:02.15,8 

4 45 KRAWIEC Marian 1957 Susiec 0:18.50,3 0:02.25,5 

5 47 KLEMENTOWICZ Tadeusz 1949 Warszawa 0:24.21,4 0:07.56,6 

6 43 JAKUBIAK Bogdan 1943 Warszawa 0:39.01,9 0:22.37,1 

7 44 KOWALSKI Zdzisław 1952 Warszawa 0:52.23,3 0:35.58,5 

 


