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1. Organizator

Komitety Organizacyjne (zwane dalej KO) poszczegolnych zawodow pod Patronatem
Polskiego Zwiazku Narciarskiego.

2. Patronat

Wszystkie zawody ktore otrzymaly prawo organizacji Pucharu Polski PZN (zwanym dalej
PP PZN) amatoréw w biegach narciarskich zostaty objete Patronatem PZN.

Patronat PZN - to sprawowanie opieki Polskiego Zwiazku Narciarskiego pod
wzgledem  organizacyjnym, merytorycznym oraz promocyjnym nad
przeprowadzeniem zawodow narciarstwa biegowego uwzgledniajgc
wspolzawodnictwo sportowe na warunkach okreslonych przez PZN i zapisanych w
porozumieniu zawartym z organizatorem.

3. Cel zawodow

krzewienie masowego uprawiania biegow narciarskich i turystyki narciarskiej;
upowszechnianie form aktywnego wypoczynku na §wiezym powietrzu;

promocja pigkna krajobrazowego polskich regionow;

aktywizacja 1 integracja lokalnych, gminnych, powiatowych i regionalnych
podmiotéw samorzadowych;

e aprobata spoteczna dla dziatan statutowych Polskiego Zwigzku Narciarskiego.
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4. Termin i miejsce zawodow

LP. Data Nazwa zawod 6w Miejsce
1. 13.12.2015 Puchar Koscieliska Koscielisko
2. 31.01.2016 Bieg Popradzki Piwniczna-Zdroj
3. 6.02.2016 Bieg Podhalanski Nowy Targ
4, 7.02.2016 Bieg Lotnikéw Ustianowa
5. 14.02.2016 Bieg Hetmanski - final Tomaszéw Lubelski

Termin i miejsce zawodow zgodnie z kalendarzem PP PZN. W szczegdlnych przypadkach
KO moze wnioskowa¢ do PZN o zmian¢ terminu na min. 3 dni przed zawodami.
Wszystkie zmiany musza by¢ opublikowane na stronie internetowej organizatora jak i
roéwniez PZN.

5. Warunki uczestnictwa

Puchar Polski PZN amatoréw w biegach narciarskich to cykl zawoddéw narciarstwa
powszechnego w narciarstwie biegowym rozgrywanych w danym miejscu i terminie.
Uczestnikiem PP PZN amatorow w biegach narciarskich moze by¢ kazda osoba, ktora
spetni okreslone nizej warunki.

W okreslonym przez Organizatora terminie i miejscu przez wypeti Kart¢ Zgloszeniowa
zawodow zaliczanych do PP PZN.

Karta Zgloszeniowa wypelniana jest przed kazdymi zawodami ujetymi w kalendarzu PP
PZN na sezon 2015/16.

Wypehiajac Karte Zgloszeniowg uczestnik akceptuje ponizsze postanowienia.

Organizator, wszystkie osoby 1 podmioty z nim wspdlpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacja imprezy nie ponosza odpowiedzialno$ci wobec
uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie
lub po imprezie.

Uczestnicy startuja na wtasng odpowiedzialno$¢ i ryzyko. Uczestnicy ponosza catkowita
odpowiedzialnos¢ cywilng 1 prawng za wszystkie szkody jakie wystapig w zwigzku z ich
startem w imprezie.

Przez akceptacj¢ ponizszej deklaracji uczestnicy zrzekaja si¢ prawa do dochodzenia
wszelakich roszczen od organizatora lub jego zleceniobiorcoOw w razie wypadku lub szkody
zwigzanej z impreza:

,Zapewniam, ze stan zdrowia, w jakim si¢ znajduje¢ umozliwia mi udzial w imprezie.
Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze jesli w zwiazku z udziatem w imprezie doznam uszczerbku
na zdrowiu, szkody rzeczowej lub majatkowej nie moge wnosi¢ zadnych roszczen w
stosunku do organizatora. Przyjmuje¢ do wiadomosci, ze moim obowigzkiem jest
przestrzega¢ zarzadzen stuzb porzadkowych oraz warunkéw regulaminu. Zgadzam si¢ z
warunkami uczestnictwa 1 zglaszam swoje uczestnictwo w zawodach bedacych pod
patronatem PZN. Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z mojg osobg, a takze wyniki z
moimi danymi osobowymi moga by¢ wykorzystane przez organizatoréw, sponsorow,
prase, radio i1 telewizje na potrzeby marketingowe 1 promocji imprezy. Swoim podpisem
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zapewniam, ze zapoznatlem si¢ z wszystkimi warunkami regulaminu zawodow i
wypetitem formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawda oraz kompletnie. Wyrazam zgode
na przetwarzanie moich danych osobowych w tym takze dla potrzeb dzialan
marketingowych 1 promocyjnych podejmowanych przez organizator6w i sponsoréow
zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.Nr 133,
po0z.883)".

Uczestnik uisci w wyznaczonym miejscu i terminie oplate startowag okreslong przez
organizatora poszczegolnych zawodow zaliczanych do PP PZN amatorow w biegach
narciarskich.

Organizator nie zwraca optaty startowej osobom, ktore:
e wystartowaly i nie ukonczyly zawodow
e zprzyczyn nie zaleznych od organizatora nie stawily si¢ na zawodach

Jezeli organizator w Regulaminie zawodow przewiduje kategorie OPEN*, w rywalizacji
mogg bra¢ udzial czynni zawodnicy, posiadajacy aktualng licencj¢ PZN.

W/w zawodnicy zostang sklasyfikowani tylko w kategoriit OPEN*.

W kategoriach wiekowych okreslonych wspolnie dla wszystkich zawodéw PP PZN zostang
sklasyfikowani tylko amatorzy.

Weryfikacje ostateczng o przyznaniu statusu amatora w Pucharze Polski w biegach
narciarskich podejmuje PZN (Wydziat Narciarstwa Powszechnego -Komisja Biegow
Narciarskich).

Kategoria OPEN*- to klasyfikacja obejmujgca wszystkich uczestnikow biegow.

Zawodnicy podczas biegu zobowigzani sg do przestrzegania Regulaminu szczegdtowego
opublikowanego przez Organizatorow poszczegoélnych zawodéw ujetych w kalendarzu PP
PZN w biegach narciarskich oraz odnoszenia si¢ z nalezytym szacunkiem do innych
uczestnikow zawodow, sedzidw, organizatorow, stuzb porzadkowych oraz medycznych na
trasie.

Zawodnicy zobowiazani sa do kulturalnego zachowania (w szczeg6lno$ci do nie uzywania
wulgaryzmow), przestrzegania zasad fair play, poszanowania srodowiska naturalnego.

6. Kategorie wiekowe kobiet i me¢zczyzn obowiazujace w sezonie 2015/2016.

Kategorie Wiek Rocznik
Kl 18-29 1998-1987
K1l 30-39 1986-1977
K I 40-49 1976-1967

K1V 50-59 1966-1957
KV 60-69 1956-1947
K VI 70 > 1946 >

Powyzsze Roczniki obowiazujg od 13.12.2015 r.
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7. Klasyfikacja zawodow.
Punkty w sezonie 2015/16 beda liczone nastepujaco:

Za zajete miejsce wg. tabeli ponizej + ilo§¢ zawodnikéw W poszczegolnej kategorii

wiekowej.
Im. | 100 pkt. 9m. | 29 pkt. 17m. | 14 pkt. 25m. | 6 pkt.
2m. | 80 pkt. 10m. | 26 pkt. 18m. | 13 pkt. 26m. | 5 pkt.
3m. | 60 pkt. 11m. | 24 pkt. 19m. | 12 pkt. 27m. | 4 pkt.
4m. | 50 pkt. 12m. | 22 pkt. 20m. | 11 pkt. 28m. | 3 pkt.
5m. | 45 pkt. 13m. | 20 pkt. 21m. | 10 pkt. 29m. | 2 pkt.
6m. | 40 pkt. 14m. | 18 pkt. 22m. | 9 pkt. 30m. | 1 pkt.
7m. | 36 pkt. 15m. | 16 pkt. 23m. | 8 pkt.
8m. | 32 pkt. 16m. | 15 pkt. 24m. | 7 pkt.

8. Klasyfikacja zawodnikow.

W klasyfikacji ujeci bedg tylko amatorzy. Zawodnicy posiadajacy Licencje PZN muszg mie¢
3 letnig przerwe od zakonczenia kariery sportowej w dyscyplinie biegi narciarskie.

Klasyfikacja indywidualna PP PZN amatorow w biegach narciarskich sezon 2015/2016

bedzie prowadzona:

e na jednym dystansie (obowigzujacym dla danej kategorii, organizator okresla dystans na
ktérym bedzie naliczat pkt. do PP PZN )

e w kategoriach wiekowych wyzej okreslonych

e 7z podziatem ze wzgledu na ptec

Zwycigzcami zawodow  zostang zawodnicy ktérzy na dystansach wilasciwych dla ich
kategorii wiekowych, nie naruszajac przepisOw obowigzujacych dla poszczegolnych
zawodow jako pierwsi przekrocza linie mety.

Klasyfikacja punktowa prowadzona bedzie do 30 miejsca.
9. Klasyfikacja generalna:

o klasyfikacja generalna jest klasyfikacja punktowa;

e punkty beda naliczane we wszystkich zawodach ktoére zostang wpisane do kalendarza PP
PZN amatoréw w biegach narciarskich sezon 2015/2016;
klasyfikacja generalna jest prowadzona wedtug wymienionych w Regulaminie kategorii
wiekowych;

e punkty z poszczegdlnych biegow przyznawane sa we wszystkich kategoriach
wyszczegolnionych w Regulaminie;

Zdobywcami Pucharu Polski PZN amatorow w biegach narciarskich w poszczegdlnych
kategoriach beda zawodnicy, ktorzy zdobeda najwickszg ilo$¢ punktow w zawodach
zaliczanych do PP PZN.
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10. Nagrody

W poszczegdlnych zawodach ujetych w kalendarzu PP PZN amatorow w biegach
narciarskich, organizatorzy przewiduja nagrody. Warto$¢, rodzaj, ilo$¢ nagrod w
poszczegolnych zawodach sg sprawg indywidualng organizatora.

Kazdy organizator moze w sposéb indywidualny wyrdzni¢ wszystkich uczestnikow biegow,
jest to wylacznie wolny wybor /wola kazdego organizatora.

11. Nagrody w klasyfikacji generalnej.

Zwycigzca klasyfikacji generalnej w kazdej kategorii wiekowej Pucharu Polski PZN
amatorow w biegach narciarskich sezon 2015/2016 otrzyma za:

I miejsce: Puchar Polski PZN + dyplom

II miejsce: Statuetk¢ pamigtkowg PZN + dyplom
I miejsce: Statuetke pamigtkowa PZN + dyplom
IV-VI miejsce: Dyplom

Nagradzanie zwyciezcow PP PZN amatorow w biegach narciarskich nastapi podczas
ostatnich zawodow ujetych w kalendarzu PP PZN.

12.Informacje dodatkowe

e Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do jego
zmian.

Komisja
Narciarstwa
Powszechnego
Biegi Narciarskie
PZN

KALENDARZ
MISTRZOSTW POLSKI AMATOROW
W BIEGACH NARCIARSKICH
2015/2016

LP. DATA NAZWA ZAWODOW MIEJSCE

1. 17.01.2016 MISTRZOSTWA POLSKI JAKUSZYCE
W SPRINTACH
2. 31.01.2016 BIEG POPRADZKI MISTRZOSTWA PIWNICZNA

POLSKI 21 KM/14 KM ZDROJ
3. 5.03.2016 BIEG PIASTOW JAKUSZYCE
54 KM

Mistrzostwa Polski Amatorow PZN w bigach narciarskich odbeda si¢ na podstawie
regulaminow poszczegolnych w/w zawoddow.



