
Program  zawodów Puchar Grupy  Azoty – Puchar Roztocza 20.01.2017 rok 
sprinty  technika dowolną 

 
godz. 9:30 kwalifikacje sprintu  

Senior -  8  zawodników 
Junior A – 13 zawodników 
Junior B – 18 zawodników 
Junior C – 32 zawodników 
Seniorka – 8 zawodników 
Juniorka  A – 8 zawodników 
Juniorka B – 21 zawodników 
Juniorka  C – 30 zawodników 

 
godz. 10:30  -2500 m bieg  dystansowy  starty co 30 sekund 

- junior D – 41 zawodników 
- juniorka D -33 zawodników 

 
Odprawa trenerów  / przy podium /   godz. 11:15  wydanie numerów  do 
biegów grupowych. 
 
godz. 11:45  ćwierćfinały  w kolejności – interwał startów  3 minuty 
- junior A  - 4 biegi 
- junior B -4 biegi  

- junior  C  4 biegi 
- juniorka  B  - 4 biegi 
- juniorka  C  4 biegi 
 

godz. 13:00 półfinały – interwał startów 3 minuty 
- senior – 2 biegi 
- junior A – 2 biegi 
- junior B – 2 biegi 
- junior C 2 biegi 
- seniorka  2 biegi 
- juniorka A 2 biegi  
-juniorka  B – 2 biegi 
- juniorka C 2 biegi  

Godz. 14:00 FINAŁY – interwał startów 5 minut 
- senior  
- junior A  
- junior B  
- junior C  
- seniorka   
- juniorka A  
-juniorka  B  
- juniorka C  

godz. 14:40  - dekoracje 


