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TOMASZOW LUBELSKI - SUSIEC

REGULAMIN

o ,,PUCHAR GRYFA”

Cel zawododw :

» popularyzacja narciarstwa biegowego

» wylonienie najlepszych zawodnikéw w powiecie tomaszowskim
» promocja Gminy Susiec i Powiatu Tomaszowskiego

Organizat’or :
» WOJT GMINY SUSIEC
» LUBELSKI OKREGOWY ZWIAZEK NARCIARSKI
» STAROSTWO POWIATOWE W TOMASZOWIE LUBELSKIM
przy wspoétorganizacji :
» GMINNEGO OSRODKA KULTURY W SUSCU
» SZKOLY PODSTAWOWEJ W tOSINCU
» ZESPOLU SzKOL PUBLICZNYCH W SUSCU

Termin i miejsce: 28 luty 2010 r. (NIEDZIELA)
Trasa biegowa:
BIEG GLOWNY- Tomaszéw Lubelski start stadion OSiR - 15 km - Cl

meta Susiec GOK
BIEGI od kategorii mtodzik i mlodsi — start i meta w Suscu przy Gminnym Osrodku Kultury
Uczestnictwo :
Prawo startu w zawodach majg zawodnicy i zawodniczki posiadajgcy aktualne badania lekarskie
i ubezpieczenie. Zawodnicy w biegu gtébwnym startujg na wtasng odpowiedzialnos¢. Zgtoszenia do zawodow

dokona¢ w terminie ostatecznym 28 luty 2010 r. pot godziny przed startem (z podaniem: Nazwisko, imie , rok
urodzenia szkofa/klub/ miejscowo$¢) w biurze zawodéw lub wczesniej na adres :tom.tom60@wp.pl

Program zawodow:

Wydawanie numeréw pét godziny przed startem
data godz. | Styl dystans kategoria wiekowa uwagi
- senior — 1989 i starsi (15Cl) Start |- stadion OSIR
niedziela 0 15 km - seniorki —1988 i starsi (15Cl ) ,Jomasovia” — start
28 luty 10 Cl - juniorki, juniorzy 1990-1993 (15 Cl) wspoiny
CL 2,0 km - bieg VIP - 6w
® CL 5,0 km - mlodzicy , mtodziczki Koleinosé
= ?D- CL 3,0 km - dzieci starsze 1997/96 chlopcy . do_ijnc:.sc slte?rtul_ £
N1 | CL 2,0km |- dzieci mlodsze 1998/1999 chtopcy I goazing reguluje lista
NN 11 — - - startowa — starty co 30
= CL 3,0 km - dzieci starsze 1997/96 dziewczynki .
o @ " eci mi 1 1 - K sekund - start i meta
3 o CL 1,0 km - dzieci modszg 998/1999 dziewczynki przy GOK w Suscu
= CL 1,0 km - skrzaty 2000 i mi
CL 1,0 km - skrzaty 2000 i mi
281uty 2010 . 12%° Uroczyste zakonczenie

NAGRODY:

Za trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii wiekowej puchary, medale

a dla wszystkich pamiatkowe dyplomy.

Postanowienia korncowe :
e  seniorzy optata startowa 5 zt
e zawody zostang przeprowadzone zgodnie z NRS oraz wytycznymi PZN
Informacja o zawodach regulamin na stronach: www.susiec.pl, www.lozn.org.pl

ORGANIZATORZY



http://www.susiec.pl/

