FEDERATION POLONAISE DE SKI POLSKI ZWIAZEK NARCIARSKI ul. Mieszczanska 18/3, 30-313 Krakéw

POLNISCHER SKIVERBAND
POLISH SKI FEDERATION

tel.: +48 12 26099 70
fax: +48 1226971 12
office@pzn.pl www.pzn.pl

INAUGURACJA SEZONU
W BIEGACH NARCIARSKICH
PTASZKOWA, 9-10.12.2017

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

Organizator Polski Zwiazek Narciarski
ul. Mieszczanska 18/3
30-313 Krakow

Biuro Zawodow Centrum Sportow Zimowych
33-333 Ptaszkowa 883

Jury Zawodow
Delegat Techniczny PZN ~ Marcin Cudzich-Bularz

Asystent DT PZN Zbigniew Wolanin
Kierownik Zawodow Woijciech Gawor
Sedzia Gtowny Stanistaw Marek

Kategorie wiekowe i dystanse

kategoria dystans kategoria dystans
Seniorka i Juniorka A | [0km C i 5km F Senior i Junior A | I5km Ci [Okm F
Juniorka B 7,5km Ci 5km F Junior B [0km C i 10km F
Junior C S5km C i 5km F Junior C S5km C i 5km F
Zgtoszenia

Zgtoszenia na druku PZN nalezy wysyfa¢ na adres mariusz@datasport.pl do 7.12.2017r.
do godz.20:00

Postanowienia ogolne

- Zawody zostana rozegrane zgodnie z NRS, Wytycznymi Sportowymi oraz Regulaminem
Zawodow.

- W zaleznosci od warunkéw pogodowych i ilosci startujacych zawodnikéw program oraz
dystanse biegdw moga ulec zmianie.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na obiekcie oraz
nastgpstwa nieszczesliwych wypadkéw podczas zawodow.

- Zawodnicy musza posiadac¢ aktualne badania lekarskie oraz licencje.
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FEDERATION POLONAISE DE SKI POLSKI ZWIAZEK NARCIARSKI ul. Mieszczanska 18/3, 30-313 Krakéw
POLNISCHER SKIVERBAND tel.: +48 12 260 99 70

POLISH SKI FEDERATION fax: +48 122697112

office@pzn.pl www.pzn.pl

PROGRAM ZAWODOW

Piatek, 8.12.2017

12:00 - 15:00 trening oficjalny
17:00 odprawa techniczna kierownikéw druzyn

Sobota, 9.12.2017, bieg technika klasyczna ze startu wspdlnego

10:00 Junior C 5km

10:30 Juniorka C 5km

[1:00 Junior B 10km

[1:40 Juniorka B 7,5km

12:40 Junior A i Senior |5km
13:30 Juniorka A i Seniorka 10 km
[4:15 Dekoracja zwyciezcow

Niedziela, 10.12.2017, bieg technika dowolna

9:30  Junior C 5km

[10:00 Juniorka C 5km

10:50 Junior B 10km

[1:30 Juniorka B 5km

[2:15 Junior A i Senior |0km
[2:45 Juniorka A i Seniorka 5km
13:30 Dekoracja zwyciezcow

Polski Zwiazek Narciarski
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