REGULAMIN - ZAPOWIEDZ ZAWODOW

LIGA REGIONALNA PZN

10. ZAWODY W NARCIARSTWIE BIEGOWYM
O PUCHAR PREZESA LUBELSKIEGO OKREGOWEGO
ZWIAZKU NARCIARSKIEGO

Cel zawodow :

» popularyzacja narciarstwa biegowego

» wytonienie najlepszych zawodnikéw w powiecie tomaszowskim

» promocja MIASTA Tomaszéw Lubelski

Organizator : » Lubelski Okregowy zwiazek Narciarski

przy wspéipracy :
» Polski Zwigzek Narciarski
» Miasta Tomaszéw Lubelski

Przygotowanie techniczne : »Osrodek Sportu i Rekreacji ,,Tomasovia”

Termin i miejsce:

21 stycznia 2018 r. (niedziela)

LOZN

TOMASZOW LUBELSKI

Trasy biegowe Siwa Dolinaw Tomaszowie Lubelskim ul. Aleja Sportowa 8

- start i meta poczatek zawodéw godz. 11 % -stadion

BIURO ZAWODOW : WYDAWANIE NUMEROW STARTOWYCH
WYPOZYCZALNIA NART W ZIELONYCH KONTENERACH.

Uczestnictwo :

Prawo startu w zawodach majg zawodnicy i zawodniczki posiadajgcy aktualne badania lekarskie
i ubezpieczenie. Zgtoszenia do zawodow nalezy dokonac¢ w terminie 30 minut przed rozpoczeciem

konkurenciji. Zawodnik przed startem wypetnia oswiadczenie. W przypadku osoby

niepetnoletniej oswidczenie podpisuje rodzic lub opiekun prawny.

Program zawodéw: styl dowolny — F starty interwafowe co 30 sek.

data godz. dystans kategoria wiekowa uwagi
00 - seniorzy — 1997 i starsi trasa bez zjazdéw diugosci 1,2
11 7,5km/6x1.2km/ | juniorzy AB- 2001/1998
00 - seniorki —1997 i starsze trasa bez zjazdéw dtugosci 1,2
N 11 7,5 km/6x1,2Km/ | juniorki AB - 2001/1998
2] . A 3
it 40 - Juniorzy C — 2002/2003 dziewczeta i trasa bez zjazdéw dtugosci 1,2
S 11 50 km/4x1.2km/ | poney
> - 3 -
=. 10 - Juniorzy D - 2004/2005 dziewczynki trasa bez zjazdéw dtugosci 1,2
» 12 30 km/3x1,2km/ |} hiopcy
= 15 - Juniorzy E - 2006/2007 dziewczynki trasa bez zjazdéw dtugosci 1,2
%o 12 1,2 km/ 1x1,2km/ B
= 25 = JUniOny F - 2008/2009 dZieWCZyn ki trasa bez zjazdéw dtugosci 1,2
12 1,2 km/1x1,2km/ | i)
12 30 400 m dookota toru - Juniorzy G - 2010 i mtodsi
nartorolkowego dziewczynki i chlopcy
21 stycznia 2018 40
rok 12 ** Uroczyste zakonczenie —przy kontenerach.

Postanowienia koncowe :

» zawody zostang przeprowadzone zgodnie z NRS oraz wytycznymi PZN;
» zwyciezca w danej kategorii otrzymuje Puchar Prezesa LOZN Tomaszow Lubelski;
miejsca I-1ll medale, wszyscy startujacy dyplomy;
» dla wszystkich ,,tomaszowski grill”
» bedzie prowadzona klasyfiakcja w kategoriach wiekowych Pucharu Polski Amatoréw
jesli w danej kategorii wystapi minimum 3 zawodniké(a)

» optata startowa od seniora wynosi 10 zt,a w kategoriach dzieci
i miodziezy od juniora i miodsi : 3 zt

Informacje o zawodach regulamin, galeria zdje¢ i wyniki na stronie :
http://www.lozn.org.pl




