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Slaskie.

Pozytywna energia Samorzad Wojewodztwa Slgskiego,

Ministerstwo Sportu i Turystyki
Slgski Zwigzek Narciarski
Polski Zwigzek Narciarski

zapraszajg do uczestnictwa w

OGOLNOPOLSKIM
SPOTKANIU UKS-6w
w BIEGACH narciarskich

Ministerstwo
Kierownik zawodow: Aleksandra PUSTOLKA " p
Miejsce zawodow: Wista- Kubalonka Sportu i Turystyki
Termin zawodow: 08 - 12.03. 2010 .
Konkurencja: biegi narciarskie
Biuro zawodoéw: DOM WCZASOWY POTOK Wista ul. Kopydto 42 43-460 Wista

Cel zawodow:

-popularyzacja narciarstwa biegowego wsréd dzieci i mtodziezy,
-propagowanie aktywnego, zdrowego stylu zycia

-propozycja przyjemnego sposobu spedzania czasu wolnego

-integracja srodowiska narciarskiego

-wylonienie najlepszego zawodnika w poszczegolnych kategoriach wiekowych.

Program zawodow:
08. 03. 10, godz.: 16:00 - 17.00 weryfikacja zawodnikow
08.03 10.godz. 17.00 - odprawa techniczna i losowanie w biurze zawodow
09. 03. 10, godz.: 10:00 - start pierwszego zawodnik
e Juniorzy C 3km cl
Juniorka C 3 km cl
Juniorzy D 3 km cl
Juniorki D 3km cl
Juniorzy E 2 km cl
e Juniorki E 2 km cl
09.03.10 godz. 17:00 — odprawa techniczna, losowanie

10.03.10, godz.: 10:00 - start pierwszego zawodnika

JuniorC 5kmF
Juniorka C 5 km F
JuniorD 3 kmF
Juniorka D 3 km F
JuniorE 2kmF
e Juniorka E 2 km F
10.03.10 godz. 17:00- uroczyste zakoriczenie zawodéw w biegach indywidualnych.
Wista rynek Plac B. Hoffa

11.03.10. godz. 17:00 odprawa i losowanie w biurze zawodow biegdéw sztafetowych

12.03.10. godz 9.30 Biegi sztafetowe
Kategoria : Junior C rocznik (1994,95,96) 4x 3 km
Juniorka C rocznik (1994,95,96) 4 x 3 km
Dzieci CH rocznik (1997,98,i miodsi)4x 2 km
Dzieci DZ rocznik [1997,98,i mtodsze) 4x 2 km



Sztafety biegajg — dwie pierwsze zmiany technikg klasyczng, dwie pozostate zmiany

technikg dowolna.

Bezposrednio po zakonczeniu biegéw sztafetowych odbedzie sie uroczyste zakonczenie zawodéw

na trasach Kubalonki

Uczestnictwo:

Kazdy zawodnik musi posiadac licencje PZN- junior / juniorka C ,pozostali zawodnicy legitymacje szkolng
lub dowdd potwierdzajacy rocznik, aktualne badania lekarskie i ubezpieczenie NW

Zgtoszenia:

Optata startowa:

Nagrody:

zgtoszenia zawierajgce:

1. imie i nazwisko zawodnika,

2. rok urodzenia,

3. pethg nazwe i adres klubu,

oraz imie, nazwisko i podpis osoby zgtaszajgcej nalezy przestaé pocztg ,
mailem na adres: ola.pustolka@op.pl (w tym przypadku nalezy przywiez¢ na
zawody opieczetowany i podpisany oryginat zgtoszenia) lub Fax nr.
0324550028 fax Gimnazjum w Marklowicach najpézniej do dnia 04.03.2010 r.
(liczy sie data wplywu zgloszenia). Zgtoszenia powinny by¢ zredagowane
CZYTELNIE.

20 zt od uczestnika za cate zawody, ptatne w Biurze Zawodow.

Zwyciezca do trzeciego miejsca w poszczegoélnych kategoriach otrzymujg puchary i medale oraz do

szOstego miejsca dyplomy.

Postanowienia koncowe :

= Zawody przeprowadzone zostang zgodnie z wytycznymi sportowymi na rok 2009/2010 oraz NRS

= Organizator nie odpowiada za ewentualne nieszczesliwe wypadki podczas zawoddéw i zaleca
ubezpieczenie zawodnikdw we wiasnym zakresie

= Organizator w razie ztych warunkdéw atmosferycznych, zastrzega sobie prawo zmiany terminu
zawodow oraz poszczegodlnych konkurencii.

= W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem rozstrzyga organizator.

= Osoba z ktérg mozna sie kontaktowaé Ola Pustotka 601742281.

Organizator



