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Obowigzujgce w sezonie 2018/2019
Wazne dla organizatoréw zawodow i sedziéw!

Sedziowie, obsady, rézne

Uprawnieni do sedziowania w sezonie 2018/2019 sg jedynie sedziowie
zweryfikowani, posiadajgcy legitymacje licencyjng z naklejkg holograficzng
2019. Tylko oni majg prawo do otrzymania petnego wynagrodzenia na
zawodach. Naklejki i przepisy NRS rozprowadzajg na seminariach wytgcznie
Przewodniczgcy Komisji Sedziowskich (terenowych).

Wszyscy sedziowie narciarscy i snowboardowi podlegajg przewodniczagcym
miejscowej (terenowej) Komisji Sedziowskiej — patrz pkt 8. Tylko
przewodniczgcy mogg wnioskowa¢ do Wydziatu o nadawanie licencji
sedziowskich PZN, awansowanie sedziow oraz zatwierdzajg obsady
sedziowskie na zawodach.

Sedziowie nie posiadajgcy aktualnych licenciji, jezeli zostang dopuszczeni do
petnienia podrzednych funkcji sedziowskich na zawodach, mogg otrzymac
jedynie 50% wysokos$ci wynagrodzenia sedziowskiego na danych zawodach.

Funkcje sedziowskie na zawodach nalezy obsadza¢ przede wszystkim
sedziami mtodszymi (wyjatek sedzia gtébwny),aktywnymi, pracujgcymi pod
kierunkiem sedziéw doswiadczonych.

Sedziego gtébwnego w konkurencjach narciarskich wyznacza Komisja
Sedziowska OZN/ZW, na terenie ktérego odbywajg sie zawody i tam tez sedzia
sktada sprawozdanie.

Gérny wiek funkcyjnych sedzidéw wynosi 70 lat, a delegatéw technicznych 65
lat. W wyjatkowych przypadkach przewodniczacy Komisji Sedziowskiej
OZN/ZW moze wyrazi¢ zgode na przedtuzanie co roku uprawnien do
sedziowania.

Specjalizacje sedziowskie. Wydziat prowadzi centralng liste sedziow
w zakresie:

Kz  (kier. zaw.),
Bz  (kier. biur zaw.),

O (orzekaj.)
DTb (biegi),
DTs (skoki)

DTKN (komb. nor.),

DTz (zjazdy),

Ul  (ustawiacz zaw.cent.),
U2  (ustawiacz zaw. pow.).



1.8

1.9

1.10

1.11

2.1
2.2
2.3
2.4
2.5
2.6

2.7

Sedziom snowboardu potwierdza sie specjalizacje naklejkami holograficznymi:
snowboard zjazdowy/ snowboard freestyle.

Przewodniczgcy Komisji Sedziowskich przeprowadzg w biezgcym roku
weryfikacje sedzidow posiadajgcych specjalizacje (lista) KZ, BZ, O i otrzymaijg z
Wydziatu Sedziowskiego PZN naklejki przedtuzajgce waznosc¢ specjalizacji do
roku 2020.

Tylko sedziowie zweryfikowani i posiadajgcy w/w naklejki majg uprawnienia
specjalistyczne.

Weryfikacji DT dokonuje Wydziat Sedziowski na corocznych seminariach.

Aktualny DT na sezon 2018/2019 musi posiada¢ na licencji srebrng naklejke
holograficzng na sezon 2019 (od przewodniczgcego wiasciwej Komisji)
potwierdzajgcg uprawnienia sedziowskie oraz dodatkowo naklejke
przediuzajgcg waznosc specjalizacji (bezptatng) na odwrocie, potwierdzajgcg
uprawnienia DT.

Koszt naklejki holograficznej potwierdzajgcej uprawnienia wynosi 10,00zt
Wszyscy przewodniczacy Komisji Sedziowskich i aktualni DT posiadajg
uprawnienia kierownika zawoddéw (KZ), a DT w skokach i KN majg dodatkowe
uprawnienia sedziow orzekajgcych ,,0” do roku 2020.

Przypominamy, Zze na zawodach muszg by¢ do dyspozycji aktualne
(drukowane) przepisy NRS oraz Wytyczne Sportowe PZN na sezon 2018/2019.

Kierownikami zawoddéw ujetych w kalendarzu imprez PZN mogg byc¢ tylko
doswiadczeni sedziowie stopnia zwigzkowego posiadajgcy aktualng naklejke
na licencji sedziowskiej (za wyjatkiem aktualnych DT i przewodniczgcych
Komisji Sedziowskich).

Na zawodach miedzynarodowych - KZ muszg posiadaC biegtg znajomosc¢
jezyka angielskiego.

OD KIEROWNIKA ZAWODOW zalezy czy zawody bedg udane, czy nie.
Kierownik jest przewaznie dziataczem miejscowym, znajgcym doskonale
warunki lokalne. Jest bardzo waznym cztonkiem jury i praktycznie jego zadania
i obowigzki sg zwigzane z wiekszoscig przepisow sportowych. Kierownik
odpowiada za wszystko

Kierownik przygotowuje zawody na wiele dni przed startem. Jest jedng
Z pierwszych 0sob na miejscu zawodow.

Sedzia Gtéwny

Wchodzi w sktad komitetu organizacyjnego zawoddw.

Jest przewodniczgcym kolegium sedzidw na zawodach narciarskich.

Prowadzi odprawy sedziowskie na zawodach.

Dokonuje obsad sedziowskich na zawodach.

Omawia i ocenia prace sedzidw, przypomina przepisy NRS.

Petni na zawodach funkcje sedziowska, ktora umozliwia mu obserwacje
i kontrole pracy sedziéw i funkcyjnych.

Kontroluje waznosc licencji sedziowskich i podpisuje listy wyptat wynagrodzen
sedziowskich. Na listach muszg by¢ podane numery licencji sedziowskich.
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Scisle wspotpracuje z DT i KZ— w sprawach sedziowskich.

Sktada sprawozdanie (druk) wraz z obsadami i protokotami z odpraw
do Komisji Sedziowskiej OZN/ZW ktéra go wyznaczyta — w terminie do 3 dni.

Sedzia Gtéwny na zawodach snowboardowych freestyle ma bardzo rozlegte
uprawnienia i mozliwos¢ podejmowania ostatecznych decyzji (NRS art. 2615).

Sedzia Gtowny lub osoba przez niego upowazniona - na MP i OOML przebywa
w pomieszczeniu video przy pomiarach dtugosci skokow.

Obsady sedziowskie

Wydziat Sedziowski PZN wyznacza i powotuje na wszystkie zawody
umieszczone w kalendarzu centralnym PZN: DT, as. DT, rozjemcow, sedziow
orzekajgcych oraz sedzidw technicznych. Powotani przez Wydziat miodzi
kandydaci na DT przechodzg praktyke u boku doswiadczonych DT.
Wynagrodzenie kandydatow - jak pozostatych sedziow.

Wydziat Sedziowski powotuje na zawody w snowboardzie:
DT w konkurencjach zjazdowych.

DT i SG w konkurencji freestyle — uzgodnionych z Komisjg Sedziowskg
Snowboardu PZN. Pozostatych sedziéw na zawody w snowboardzie powotuje
organizator zawodow w porozumieniu z przewodniczgcym miejScowej
(terenowej) Komisji Sedziowskiej PZN.

Komitety Organizacyjne zawoddw umieszczonych w kalendarzu PZN muszg
respektowaé obsady dokonane przez Wydziat Sedziowski PZN.

DT wyznaczeni przez Wydziat Sedziowski muszg przyjg¢ funkcje.
W wyjatkowych wypadkach prosimy o kontakt na adres: Wydziat Sedziowski
PZN, 30-313 Krakéw, ul. Mieszczanska 18/3 tel. + 12/260 99 70 lub na adres
mailowy sedziowie@pzn.pl oraz na adres komitetu organizacyjnego zawodéw.
WS PZN wyznaczy zastepce. W razie nie przybycia DT lub zastepcy nalezy
postepowaé zgodnie z NRS art. 216.5.9. Jezeli DT nie moze przyby¢ na
zawody, powinien przekaza¢ powotanie swojemu zastepcy. Komitet
organizacyjny nie moze przyja¢ DT bez powotania.

Przypominamy Komitetom organizacyjnym, ze takze na zawodach okregowych
powinien by¢ powotany miejscowy doswiadczony sedzia, ktéry mogtby podotac
funkcji DT na zawodach.

Delegatom technicznym nie wolno dopuszcza¢ do startu zawodnikdw nie
posiadajgcych aktualnych licencji zawodniczych!
DT majg obowigzek sprawdzania licencji zawodniczych.

Na stronie internetowej PZN www.pzn.pl znajduje sie system licencyjny PZN
pokazujgcy aktywne licencje zawodnicze oraz aktualne klasy sportowe.
Telefon: 66-44-63-024 Jakub Michalczuk — przew. Komisji Licencyjnej.

Komitety organizacyjne zawodow muszg odpowiednio wczesnie nawigzac
kontakt z DT i dostarczy¢ mu odpowiednie materiaty. Niezaleznie od tego DT
majg obowigzek wczesniejszego kontaktowania sie z KO.

DT sg zobowigzani podpisac listy wynikdw z zawoddw i osobiscie wystac
sprawozdanie DT drogg pocztowg do: Wydziatu Sedziowskiego PZN w
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Krakowie wraz z wynikami, 30-313 Krakow, ul. Mieszczanska 18/3 oraz do
organizatora zawoddéw — bez wynikow - do trzech dni od zakonczenia zawodow.
Organizator zawodéw ma obowigzek przechowywacC sprawozdania DT z
zawodow i udostepniac kolejnym delegatom technicznym. Do sprawozdan dla
Wydziatu Sedziowskiego nalezy dotgczyC wszystkie protokoty z odpraw
kierownikow druzyn, posiedzen jury, protesty i in. DT ponadto pisze opinie o
pracy asystenta — kandydata DT.

UWAGA: Decyzjg Wydziatu Sedziowskiego PZN wprowadzono nowy
elektroniczny system sprawozdawczosci DT. Po zakonczonych zawodach
delegaci techniczni majg obowigzek wprowadzania sprawozdan do
elektronicznego systemu sprawozdawczosci DT. Po wprowadzeniu
sprawozdania nastepuje jego zapisanie oraz wydruk. Dalsze postepowanie jak
w pkt. 3.8.

Podczas corocznych seminariéw DT delegaci otrzymajg swoje loginy i hasta do
systemu. Dzieki nowemu rozwigzaniu w zakresie sprawozdawczosci, sedziowie
beda mogli przeczyta¢ sprawozdania z innych zawoddw, przygotowujgc sie do
swojej funkcji w najblizszych zawodach.

Komunikaty z zawoddéw FIS/PZN okresla NRS w poszczegdlnych zeszytach:

Zeszyt| —  Biegi narciarskie art. 317.2.2
Zeszyt Il —  Skoki Narciarskie art. 433.5
Zeszyt Il — Kombinacja norweska art. 527.1
Zeszytlll - Zjazdy art. 617.3.4
Zeszyt IV - Snowboard art. 2027.3.3

Komunikaty nie zawierajgce wyzej wymienionych danych nie zostang
uwzglednione do klasyfikacji wspotzawodnictwa i rankingu posezonowego PZN.

DT NIE MOZE PODPISAC LISTY WYNIKOW dopdki nie zostang naliczone
klasy sportowe! Takze w konkurencjach zjazdowych.

Uwaga! DT w konkurencjach zjazdowych odpowiadajg za natychmiastowe
przekazanie przez organizatora wynikow z zawodow: Mtodziezowy Puchar
Polski na adres: office@pzn.pl lub sedziowie@pzn.pl

DT ma podpisac¢ listy wynikdw i przypilnowac¢ organizatora, zeby wyniki
z zawodow zostaty przekazane na adres poczty elektronicznej: office@pzn.pl
(dotyczy wszystkich zawodow kalendarzowych).

DT ma obowigzek wypetnienia sprawozdania medycznego w kazdym
przypadku kontuzji zawodnika wymagajgcej zaangazowania personelu
medycznego, podczas treningu lub zawodéw i przestania do PZN w formie
elektronicznej lub pisemnej. Formularz jest dostepny na stronie www.pzn.pl
SEDZIOWIE Druki.

Wszystkie zgtoszenia do zawodow krajowych muszg by¢é dokonywane na
oficjalnych drukach zgtoszen. Patrz strona internetowa PZN: www.pzn.pl
Dopuszcza sie zgtaszanie zawodnikéw poprzez e-mail do organizatora pod
warunkiem, ze kierownik ekipy obecny na odprawie kierownikow druzyn
podpisze liste zgtoszen. Nie wolno losowa¢ zawodnikéw z listy nie podpisanej.
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Wyjatek stanowi zgtoszenie wystane z oficjalnego e-maila klubu sportowego. W
takim przypadku prawidtowo wypetniony druk zgtoszenia do zawodow nie
wymaga podpisu.

Zgtaszajgc zawodnikdw drogg elektroniczng trener klubu os$wiadcza
jednoczesnie, ze wszyscy zgftaszani do zawodow zawodnicy posiadajg
aktualne badania lekarskie oraz sg objeci ubezpieczeniem NNW, co jest
zgodne z treScig Ustawy o Sporcie rozdz. 7 art. 37 pkt 1 oraz art. 38 pkt. 1i 2.

Nieobecno$¢ przedstawiciela klubu/szkoty na odprawie kierownikow druzyn
prowadzi do pominiecia zawodnika przy losowaniu.

Jezeli wylosowany zawodnik nie zgtosi sie na starcie i jego nieobecnos¢ nie
zostanie wczesniej usprawiedliwiona u DT nalezy ukara¢ kierownictwo druzyny
kwotg 50.- zt. Pienigdze majg by¢ wptacone na konto organizatora za oficjalnym
potwierdzeniem.

Wszystkie zawody weryfikujg: DT, kierownik zawodow, sekretarz zawodow.

Z wszystkich posiedzen i postanowien jury nalezy spisa¢ protokoét z podaniem
nazwisk cztonkdw wstrzymujgcych sie od gtosu, wraz z ich podpisami.

Wydziat Sedziowski przypomina, ze  wszystkie zawody, takze
z ograniczonym udziatem oraz dla nie stowarzyszonych (patrz NRS art.
200.1.2) muszg posiadac¢ swoj regulamin. Jezeli w regulaminie podaje sie, ze
zawody zostang przeprowadzone zgodnie z NRS — obowigzujg przepisy NRS
w catosci. Jezeli zawody bedg rozgrywane z pewnymi odstepstwami od
przepisow NRS - nalezy to poda¢ w regulaminie, zapowiedzi zawoddéw i na
odprawie przed zawodami. Sprawa jest niezwykle wazna przy wypadkach,
protestach, odpowiedzialnosci prawnej organizatora, itp.

Organizatorzy zawoddw muszg bezwzglednie zastosowac¢ sie do wymogow
NRS art. 212 (ubezpieczenia), art. 213 (program), art. 214 (zapowiedz
zawodow).

Polski Zwigzek Narciarski okresla wysokos¢ optaty za obiekty sportowe z
homologacjg PZN. Optata dokonywana jest w momencie sktadania wniosku :

- homologacja trasy zjazdowej: 150,00 zi,
- homologacja trasy biegowej: 100,00 zt.

Aktualny wykaz obiektéw z homologacjami PZN znajduje sie na stronie PZN.

Wydziat Sedziowski przypomina, ze PZN ubezpieczyt tylko imprezy
umieszczone w kalendarzu centralnym PZN. (NRS par. 212 i 212.6.1).

Natomiast organizatorzy pozostatych zawoddéw muszg ubezpieczy¢ zawody i
delegata technicznego we witasnym zakresie.

Sankcje, protesty i odwotania. Sposdb postepowania zawierajg przepisy NRS
(par. 223-228, 361, 362, 442, 640-646). Kaucja przy sktadaniu protestéw na
zawodach wynosi 500.-zt, a przy sktadaniu odwotan do Wydziatu
Sedziowskiego wynosi 1000.-zt (wptaty za protesty przyjmuje KO, a za
odwotania — PZN). Wydziat Sedziowski bedzie rozpatrywat tylko odwotania,
ktére wptyng w terminie, zawody posiadaty wtasny regulamin i byty rozgrywane
zgodnie z przepisami NRS i niniejszych wytycznych. Do odwotania muszg by¢
dotgczone: regulamin zawodow, oficjalne wyniki oraz potwierdzenie wptaty
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kaucji. Termin wptyniecia odwotan do PZN — do 2 tygodni od dnia zakonczenia
zawodow.

ZABRANIA SIE, na zawodach powszechnych (z nagrodami), startowania
aktualnym zawodnikom klubowym, a takze posiadajgcym licencje PZN chyba,
ze regulamin zawodow dopuszcza ich start np. Zawody otwarte.

Na najwazniejszych zawodach w skokach i w zjazdach kontroli pomiaréw nart,
ubiorow, sprzetu oraz ciezaru ciata zawodnikow (w skokach), dokonuje
wyznaczony przez Wydziat Sedziowski PZN i jury sedzia techniczny.

Wszystkie informacje dotyczgce spraw sedziowskich oraz aktualne druki
znajdujg sie na stronie internetowej pzn.pl/sedziowie.

Wynagrodzenia sedziow

Uwaga osoby wyptacajgce wynagrodzenia i sedziowie gtéwni.

Zarzgd PZN w dniu 26 wrzesnia 2006 r. zatwierdzit wysokos¢ wynagrodzen za
sedziowanie, a 28 pazdziernika 2014 nowy Zarzad dokonat zmian:

Obecnie stawki wynagrodzenh sedziowskich przestawiajg sie nastepujgco:

Sedziowie — za kazdy dzien zawoddéw 100 zi- brutto.

Sedzia gtéwny, kierownik zawoddéw, sekretarz zawodow, za jeden dzien
zawodow 125 zi- brutto.

Asystent DT, sedzia rozjemca, sedzia techniczny (pomiary) za jeden dzien
zawodow 125-zt. brutto + dojazd samochodem lub komunikacjg zorganizowang
+ nocleg i wyzywienie.

Delegat techniczny — za kazdy dzien pobytu 150 zt.- brutto + dojazd
samochodem lub komunikacjg zorganizowang + nocleg i wyzywienie.

Polski sedzia FIS (orzekajgcy) na zawodach FIS w kraju otrzymuje za kazdy
dzieh zawodow 150 zt - brutto + nocleg, wyzywienie i dojazd komunikacjg
zorganizowana.

Polski DT FIS na zawodach FIS w kraju, za kazdy dzien pobytu 185 z
- brutto +dojazd samochodem + nocleg i wyzywienie.

Polski DT FIS jako asystent DT FIS, w kraju, za kazdy dzien pobytu 150 zt -
brutto + nocleg, wyzywienie, dojazd samochodem.

Polski DT FIS, zastepujacy na zlecenie FIS wczesniej wyznaczonego przez FIS
sedziego zagranicznego, otrzymuje wynagrodzenie jak sedzia zagraniczny FIS
za jeden dzien pobytu oraz nocleg i wyzywienie, natomiast przejazd
samochodem - wedtug krajowych stawek.

Pozostate przepisy sg nadal aktualne.

4.1.10 Organizator moze podwyzszy¢ stawki wynagrodzen sedziowskich.

e Sedziowie dojezdzajgcy na zawody otrzymujg pokrycie kosztow przejazdu
wyliczonym na podstawie dostarczonego biletu komunikacji zorganizowanej
lub zgodnie z ilocig przejechanych kilometrow i stawkg 0,65 gr/km (ryczatt
za dojazd).

O przyznanym ryczatcie decyduje organizator zawoddw.

e Kwoty podane w ztotych polskich.
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e Organizator zawodoéw moze dodatkowo zawiera¢ umowy cywilno-prawne za
petnienie dodatkowych funkcji organizacyjnych i sedziowskich za ktére
takze odlicza sie podatek.

e Wynagrodzenie wyptacane sedziom podczas zawodow sportowych stanowi
ich przychdéd z dziatalnosci wykonywanej osobiscie (art. 13 pkt 2 Ustawy z
dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od os6b fizycznych).
Wynagrodzenie to nie stanowi podstawy do ubezpieczenia spotecznego
i zdrowotnego.

Dla przychodu powyzej 200.- zt podatek oblicza sie nastepujgco:
Od kwoty odliczamy 20% kosztéw uzyskania przychodu.
Od dochodu (przychdéd minus koszty) oblicza sie podatek w wysokosci 18 %.

Na zawodach: Mistrzostwa Swiata, Mistrzostwa Swiata Junioréw Puchar
Swiata, Puchar Swiata w kombinacji norweskiej , Grand Prix, Puchar
Kontynentalny, Puchar Europy — stawki dla wszystkich sedziow krajowych
petnigcych funkcje na tych zawodach wzrastajg o 50% obowigzujgcych stawek
sedziowskich. Uchwata Zarzadu PZN z dnia 10.10.2007r. Nr 4/09/2/18/07 .

Zwrot kosztow dla sedziow orzekajgcych i delegatow technicznych oraz

asystentow DT zagranicznych na zawodach FIS — patrz ICR/NRS art. 304,

405.3, 602.5, 2005.6, 2003.

W zawodach FIS, zagraniczni DT i asystenci DT otrzymuja:

o zwrot kosztéw przejazdu tam i z powrotem, wzglednie ryczatt za dojazd 0,70
CHF/1 km,

e diete przejazdowg 2 x 100.- CHF,

e za kazdy dzien pobytu po 100.- CHF,

e Koszty parkingu.

Wszyscy muszg posiadac¢ wazng licencje FIS.

Wynagrodzenia sedziowskie wyptaca jedynie komitet organizacyjny zawodéw.

Na Ogoélnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy wyptat wynagrodzen sedziow i oséb
funkcyjnych dokonuje organizator zawodow wg. stawek obowigzujgcych na
zawodach OOML. Stawki sedziowskie wyptacane sg w formie ryczattu i
szczegotowo opisane sg w katalogu kosztéw zwigzanych z organizacjg
zawodow finatowych OOML.

Zaleca sie, aby na zawodach ilos¢ sedzidw zamiejscowych ograniczac
do niezbednego minimum.

Obowiazujace przepisy

Narciarski Regulamin Sportowy (NRS) — wydanie 2019 z uzupetnieniami.

Zeszyt | — Biegi narciarskie
Zeszyt Il — Skoki narciarskie i kombinacja norweska
Zeszyt lll — Narciarstwo alpejskie

Zeszyt IV — Snowboard
Wytyczne Sportowe PZN — wydanie 2018/2019
Regulamin Sedziéw — 2016.

10



5.4

5.5

Informujemy, Zze nowe przepisy NRS sg najbardziej aktualne dla
przeprowadzania zawodow miedzynarodowych i krajowych; zawierajg
paragrafy odpowiadajgce przepisom miedzynarodowym oraz uzupetnienia do
zawoddéw  krajowych. NRS mozna naby¢ w PZN (przelew)
I u przewodniczgcych Komisji Sedziowskich — w cenie 15,00 zt za zeszyt.

W biezgcym sezonie nastgpity drobne zmiany w przepisach FIS. Na stronie
internetowej PZN na biezgco dokonujemy zmian i uzupetnien w Narciarskim
Regulaminie Sportowym. Zmiany te sg rowniez dostepne w formie poprawek
do NRS.

W zeszycie Ill na oktadce przepisow NRS nazwe ,ZJAZDY” zamieniamy na
,NARCIARSTWO ALPEJSKIE”.

Od sezonu 2018/2019 obowigzuje zaktualizowana karta pomiaru punktu
kontrolnego zamieszczona na stronie PZN/sedziowie/druki sedziowskie.

Obowigzujgce wymiary w sprzecie zjazdowym w sezonie 2018/2019 Ponizsze
wielkosci obowigzujg we wszystkich zawodach FIS oraz w zawodach krajowych
umieszczonych w kalendarzach PZN.

A. Dtugos$¢ nart (Minimum) DH Kobiety 210 **
[cm] DH Mezczyzni 218 **
Tolerancja pomiaru SG Kobiety 205 **
+/-1cm SG Mezczyzni 210 **
** . 5cm tolerancjadla  GS Kobiety 188 **
FIS GS Mezczyzni 193 **
* Mezczyzni U18 (pierwszy rok) dla SL Kobiety 155
FIS - 10cm tolerancji SL Mezczyzni 165 *
B. Szerokos¢ narty DH Kobiety <=65
pod wigzaniem [mm] DH Mezczyzni <=65
SG Kobiety <=65
tolerancja 0.1 mm SG Mezczyzni <=65
GS Kobiety <=65
GS Mezczyzni <=65
SL Kobiety >=63
SL Mezczyzni >=63
C. Szerokos$é narty DH Kobiety <=95
przed wigzaniem [mm] DH Mezczyzni <=95
SG Kobiety <=95
tolerancja 0.1 mm SG Mezczyzni <=95
GS Kobiety <=103
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GS Mezczyzni <=103
SL Kobiety
SL Mezczyzni
Promien (Minimum) DH Kobiety 50
W DH tolerancja nart DH Mezczyzni 50
1.5% + 1m SG Kobiety 40
SG Mezczyzni 45
GS Kobiety 30
GS Mezczyzni 30
SL Kobiety
SL Mezczyzni
Max. wysokos$¢ (narta/ptyta/wigzanie) 50
Ul4i Ul6
ul4 Ul6
Dtugosé nart
Tolerancja pomiaru
+/- 10mm SG Kobiety >=183
[cm] SG Mezczyzni >=183
SL Kobiety >=130 >=130
SL Mezczyzni >=130 >=130
GS Kobiety <=188 <=188
GS Mezczyzni <=188 <=188
Promien (Minimum)
[m] SG Kobiety 30
SG Mezczyzni 30
GS Kobiety 17 17
GS Mezczyzni 17 17
Szerokos¢ narty
pod wigzaniem GS/SG
tolerancja 0.1mm <=65 <=65
Max. Wysokos¢
(narta/ptyta/wigzanie)
tolerancja 0.1mm 50 50

>= minimum
<= maximum
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MASTERS

A. Dtugos¢ nart (Minimum)
1 dla zawodow MASTERS
) ) L
zgodnie ze specyfikacjami
dtugosci
SG Kobiety ** 180*

(za wyjatkiem SG) SG Mezczyzni** 185*
sg zalecane
Minimalna dtugos¢ nart GS Kobiety 180***
dla SG jest obowigzkowa GS Mezczyzni 185%**
*  bez tolerancji

**  GS narty dopuszczone
*** _ 5em tolerancja

E. Max. Wysokos$¢ [mm] 50
(narta/ptyta/wigzanie)
tolerancja 0.1mm

1) Dla Pan powyzej 55 i dla Panéw powyzej 65 roku zycia nie obowigzuje ograniczenie
dtugosci nart i promienia skretu.
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6.1

6.2

6.3

6.4

. Memoriat im. Leszka Krzeszowiaka — 2018/2019

Zawody organizuje WYDZIAL SEDZIOWSKI PZN i Firma A.J. Mystajek.
Od roku 2000 zawody odbywajg sie w slalomie gigancie i w biegu. Dla sedziéw
startujgcych w obu dyscyplinach wyniki oblicza sie w tzw. Kombinacji
sedziowskiej. Udziat w zawodach mogg bra¢ sedziowie licencjonowani
i zweryfikowani, a pozostali sedziowie i dziatacze — w grupach dziataczy.
,Blizniacze” Zawody w biegach organizuje takze Dolnoslgski Zwigzek

Narciarski.

Slalom Gigant - grupy sedziowskie — licencjonowani, zweryfikowani.

Kobiety:

Grl 1958 i starsze
Grll 1959-1963
Grlll 1964-1968
Gr IV 1969-1973

GrV 1974- 1983
Gr VI 1984- 1993
Gr VIl 1994- i mtodsze

Mezczyzni:

Grl 1928 i starsi
Grll 1929-33
Grlll 1934-38

Gr IV 1939-43
GrV 1944 -48
Gr VI 1949 -53
Gr VI 1954-58

Gr VIII1959-68
Gr IX 1969-78
Gr X 1979 -88
Gr XI 1989-98
Gr XI11999 i miodsi

Slalom Gigant - dziatacze i sedziowie nie zweryfikowani.

Kobiety i mezczyzni:

Grl 1933 starsze / starsi
Grll 1934- 43

Grlll 1944- 53

Gr IV 1954- 63

GrV 1964-73

Gr VI 1974- 83

Gr VII 1984- 93

Gr VI 1994 i mtodsze/mtodsi

O przydziale do grup decyduje rok urodzenia.
Zgtoszenia zbiorowe od klubéw i indywidualne

przyjmujg Koledzy

przewodniczgcy Komisji Sedziowskich OZN/ZW, ktérzy przeprowadzajg
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6.5

weryfikacje i przydziat startujgcych do grup, a nastepnie przesytajg zgtoszenia
pod adresem PZN na 12 dni przed terminem imprezy, z podaniem roku
urodzenia zawodnika i numeru licencji sedziowskiej.

W zawodach (par. Il) mogg bra¢ udziat tylko czynni sedziowie i dziatacze
OZN/ZW. W kazdym roku osobnym komunikatem bedzie podawany termin
i miejsce zawodow. Wszyscy uczestnicy startujg na wlasne ryzyko. Zaleca sie
dokonanie odpowiednich ubezpieczen.

Koszty przejazdow, noclegéw i wyzywienia, wyciggow oraz optate startowg
pokrywajg uczestnicy. Uczestnicy zawodow otrzymajg dyplomy i znaczki
okolicznosciowe, a ilos¢ nagrod uzaleznia sie od $rodkéw finansowych.
W przypadku ujawnienia nieprawidtowego zgtoszenia, Komisja Weryfikacyjna
ma prawo zdyskwalifikowania zawodnikow.

Zawody w biegach
Grupy wiekowe na zawodach w biegach — podobnie jak w slalomie gigancie.

Kobiety:

Grl 1958 i starsze
Grll 1959-68
Grlll 1969- 78
GrlVv 1979- 88
GrV 1989-i miodsze
Mezczyzni:

Grl 1948 i starsi
Grll 1949-58

Gr lll 1959-68

Gr IV 1969-78

GrV 1979-88

Gr VI 1989 i miodsi

Zapowiedz I. Memoriatu im. Leszka Krzeszowiaka

Zawody odbedg sie w SZCZYRKU.

03. marca (sobota) 2018 r.- slalom gigant K i M - Skrzyczne - Doliny.

04. marca (niedziela) 2018 r. - biegi 3 km K i M Szczyrk nowa trasa.

Trasa rezerwowa do biegu na Biatym Krzyzu.

Poczgtek zawodéw w obydwa dni - godz. 11.00.

BIURO ZAWODOW miesci sie w budynku Restauracji pod Wodospadem
43-370 Szczyrk, ul. Debowa 1 (obok parkingu, naprzeciwko wyciggu na
Skrzyczne).

Zawodnicy startujg wedtug grup wiekowych - decyduje rok urodzenia.

W grupach sedziowskich startujg sedziowie licencjonowani i zweryfikowani
za okazaniem licencji z naklejkg holograficzng 2019.

W grupach dziataczy startujg dziatacze narciarscy oraz sedziowie nie
zweryfikowani.

Kolejnos¢ startu grup w slalomie gigancie:

Sedziowie :
kobiety - grupa:l, 11, I, 1V,
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mezczyzni - grupa:l, Il, I, IV, V,VI, VII,
kobiety - grupa:V, VI, VII,
mezczyzni - grupa: VI, X, X, XI, XII.

Dziatacze:
kobiety - grupa:l, I, I, IV,
mezczyzni - grupa:l, Il, [, 1V, V,

kobiety - grupa: V, VI, VI, VII,
mezczyzni - grupa: VI, VII, VII.

Kolejnos¢ startu grup w biegu:
kobiety grupa I—V lub start wspdlny
mezczyzni  grupa: | — VI lub start wspolny

W przypadku dobrych warunkéw slalom gigant zostanie rozegrany w dwoch
przejazdach.

Dla Kolegow sedziéw i dziataczy z terenéw Karkonoszy DZN organizuje 64.
Zawody Sedziéw i Dziataczy w biegach.

Dodatkowe indywidualne zgtoszenia bedg przyjmowane w biurze zawodow
w Jakuszycach do godz.10.00 w dniu zawoddéw Organizatorzy zapraszajg
Kolegow takze z innych terenow.

ZGLOSZENIA na zawody w SZCZYRKU - zbiorowe od klubow oraz
indywidualne przyjmujg KOLEDZY PRZEWODNICZACY Komisji Sedziowskich
OZN/ZW, ktorzy dokonujg przydziatu startujgcych do grup wiekowych
i przesytajg zgtoszenia na adres Biura PZN do 26. luty 2018 r.
Z podaniem roku urodzenia i numerdw licencji sedziowskich. Najlepiej dokonac¢
zgtoszen droga elektroniczng office@pzn.pl do 26.02.2018 r.

LOSOWANIE numeréw startowych odbedzie sie w przeddzieh zawodow dnia
02. marca 2018 r (pigtek) o godz. 19.00 w biurze zawodow. Dodatkowe
indywidualne zgtoszenia bedg przyjmowane w biurze zawoddw do godziny 9.00
w dniu zawodow- Kolejnos¢ startu wedtug kolejnosci zgtoszen.

Optate startowg w wysokosci 20.- zt nalezy wptacac przy pobieraniu numerow
startowych. W zawodach mogg brac¢ udziat tylko czynni sedziowie i dziatacze
PZN/OZN. Wszyscy uczestnicy startujg na wtasne ryzyko. Zaleca sie dokonanie
odpowiednich ubezpieczen. Koszty przejazdow, noclegow
i wyzywienia, wyciggow oraz opfate startowg pokrywajg uczestnicy zawodow.
Uczestnicy zawoddéw otrzymajg dyplomy, znaczki okoliczno$ciowe
i ew. nagrody. W przypadku nieprawidtowego zgtoszenia zawodnika, Komisja
weryfikacyjna ma prawo zdyskwalifikowania zawodnika.

REZERWACJA. Istnieje mozliwos¢é zarezerwowania noclegow grupowo lub
indywidualnie przez Firme A.J. Mystajek — tel. 664 711 136 lub 691 302 107.
Zapraszamy do startu w Zawodach w obydwa dni.

Pamietajmy o klasyfikacji w kombinacji sedziowskiej (gigant + bieg).

LICZYMY NA START KOLEZANEK | KOLEGOW W ZAWODACH.
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Skiad osobowy Wpydzialu Sedziowskiego i Narciarstwa

Powszechnego PZN

Dyrektor Wydziatu Sedziowskiego — Jakub Michalczuk
Przewodniczgcy Komisji Sedziowskiej i DT Skoki i KN — Faustyna Malik
Przewodniczgcy Komisji DT Narc. Alpejskie — Wojciech Gajewski
Przewodniczgcy Komisji DT biegi narciarskie — Barbara Sobanska

Przewodniczgcy = Komisji  Zjazdow  Powszechnych  —Piotr  Bogusz
Przewodniczgcy Komisji Snowboardu —Jacek Milas
OZN/ZW Komisja Nr Komisji Przewodniczgcy (a) telefon
DZN Jelenia Goéra 1. Wiestawa Koztowska 501479368
Ktodzko 2. Lucjan Morajda 601622153
LOZN Tomaszow Lub. 3. Piotr Korkosz 509723371
MOZN Krakow 4 Marek Pietruszka 602458238
Nowy Sgcz 5. Ewa Bere$ 601517677
Gorlice 6. Augustyn Jamro 18/3512866
POZN Ustrzyki Dolne 7. Pawet Sykata 502318687
Iwonicz Zdroj 8. Stanistaw Zywicki 13/4351765
Zagorz 9. Edward Maka 602730304
Jasto 10. Andrzej Piekos 502137780
POZN Biatystok 11. Anna Piekarska 600064949
ROZN Rzeszow 12. Adam Sapeta 604433815
SBZN Katowice 13. Grzegorz Twardoch 502364599
Wista 14.  Marek CieSlar 514124435
Szczyrk 15. Tomasz Laszczak 606712382
Wegierska Gérka 16. Andrzej Motyka 33/8642413
Korbielow 17.  Mirostaw Metel 515135474
Sw.0ZN Kielce 18.  Piotr Piwowarczyk 695410050
TZN Zakopane 19. Marek Kowalczyk 698337004
Nowy Targ 20 Stanistaw Marek 601476398
WM OZN  Gotdap 21 Lech Kowalczyk 606943051
WOZN Warszawa 22 Michat Koenig 786040089
PZN Freestyle 23  Andrzej Lesiewski 512 48232
PZN Snowboard 24  Jacek Milas 609455728
WZN Poznan 25 Marek Pigtkowski 503191095

Kalendarze imprez PZN, kalendarze sportowe i powszechne sg przeniesione
na strone internetowg PZN www.pzn.pl i bedg aktualizowane.

Obsady sedziowskie zostang ogtoszone po seminariach DT FIS i DT PZN, pod
koniec roku pazdziernik — listopad br.

Zmiany w regulaminach i kalendarzach imprez bedg na biezgco dokonywane
na stronie PZN i tam prosimy czesto zagladac.

NARCIARSTWO POWSZECHNE - BIEGI | ZJAZDY

Wszystkie regulaminy zawodow i kalendarze zawodow powszechnych oraz
regulaminy Mistrzostw Polski Amatorow w biegach i zjazdach sg przeniesione
na strone internetowg PZN. Szukaj.
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2.1

WYTYCZNE SPORTOWE PZN
CZESC OGOLNA

WSZYSTKIE DYSCYPLINY
SEZON 2018/2019

Zasady ogélne

Zgtoszenia do wszystkich zawoddéw ujetych w kalendarzu centralnym PZN
loprécz zawodow FIS - obowigzujg druki FIS/, winny by¢ wysytane
obowigzkowo na oficjalnych drukach PZN- patrz strona www.pzn.pl

Kluby Sportowe, zawodnicy/czki, trenerzy i osoby wspotpracujgce, Komitety
Organizacyjne zawodow krajowych i FIS rozgrywanych na terenie RP,
zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw FIS/ICR, Wytycznych Sportowych
PZN, Narciarskiego Regulaminu Sportowego /NRS/ oraz innych przepisow
PZN zawartych w regulaminach i uchwatach Zarzgdu PZN.

Wszyscy zawodnicy/czki biorgcy udziat w zawodach FIS i krajowych muszag
posiadac¢ polisy ubezpieczeniowe NW. Na zgdanie przedstawicieli FIS lub
Komitetu Organizacyjnego danych zawodow, zawodnicy zobligowani sg do
okazania swoich polis ubezpieczeniowych.

Zawodnicy/czki Kadr Narodowych oraz trenerzy i osoby wspoipracujgce,
wysytani przez PZN na zawody w Kkraju i poza granice naszego kraju,
ubezpieczani sg zgodnie z przepisami przez PZN:

Od nastepstw nieszczesliwych wypadkoéw /NW - wraz z kosztami leczenia
bedacego nastepstwem nieszczesliwego wypadku /.

Miedzynarodowych kosztéw leczenia /MKL/.

Od odpowiedzialnosci cywilnej / OC / - za szkode na rzeczy lub osobie.

W sezonie 2018/2019 PZN ubezpiecza od OC organizatora imprez sportowych
znajdujgcych sie w kalendarzu centralnym PZN, ktére nie kwalifikujg sie pod
ubezpieczenie obowigzkowe tzn. imprezy masowe.

Wszyscy zawodnicy/czki bedacy cztonkami Kadr Narodowych oraz powotani do
Reprezentacji na zawody |10, PS, COC, MSS, MSJ i U-23, PE, PK, YOG, EYOF,
UNIWERSJADA, zobowigzani sg do podpisania umoéw okreslajgcych
wzajemne relacje pomiedzy zawodnikiem a PZN lub PKOL lub ZG AZS.

Ustala sie zmiane kategorii wiekowej w sezonie na dzien 01 maja danego roku.

Zawodnik/czka moze by¢ przeniesiony do wyzszej kategorii wiekowej we
wszystkich dyscyplinach. Odbywa sie to na wniosek macierzystego Klubu
Sportowego do dnia 31 maja kazdego roku, bez mozliwosci powrotu do nizszej
kategorii wiekowe;.

Zasady wspoétzawodnictwa sportowego indywidualnego,
klubowego i okregowego w PZN

Wspotzawodnictwo indywidualne, klubowe i okregowe oblicza sie wg
jednolitych kryteriow dla wszystkich dyscyplin uprawianych w PZN.
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2.2

2.3

2.3.1

2.3.2

2.4

24.1

Do wspoétzawodnictwa indywidualnego, klubowego i okregowego druzynowego
wspotzawodnictwa sportowego PZN bedg dopuszczeni i sklasyfikowani
wytgcznie zawodnicy/czki posiadajgcy aktywne licencje PZN i bedg brane pod
uwage wytgcznie wyniki sportowe uzyskane w sezonie 2018/2019.

Licencje dla zawodnikow, trenerow i instruktoréw wydaje sie na podstawie
,Regulaminu Licencji PZN".

Optata za wydanie nowej licencji oraz wpis do elektronicznego systemu licencji
PZN dla kazdego zawodnika/czki, trenera i instruktora i wynosi 20,00 zt.

Licencja PZN aktywna jest na jeden rok: od 1 lipca do 30 czerwca nastepnego
roku. Optata aktywacyjna licencji PZN wynosi 20,00zt.

Do wspotzawodnictwa indywidualnego we  wszystkich  dyscyplinach
i kategoriach wiekowych, bedg =zaliczone punkty zdobyte przez
zawodnikéw/czki we wszystkich zawodach krajowych umieszczonych
w kalendarzu centralnym PZN oraz w kat. OPEN a takze w zawodach
miedzynarodowych FIS w sezonie, 2018/2019 wg zasad okreslonych w
Wytycznych Sportowych poszczegdlnych dyscyplin.

Punkty zdobyte przez Juniorow w zawodach Open lub FIS, bedg zaliczane do
rankingu Seniorow.

Dodatek do rankingu posezonowego w imprezach gtéwnych FIS

Do indywidualnego rankingu posezonowego PZN , zostang doliczone premie
punktowe za kazde uzyskane miejsce 1 — 8 w oficjalnych imprezach FIS i FISU
t. 10, MSS, MSJ, U-23, WYOG, EYOWF, UNIWERSJADA, klasyfikacja
generalna PS, PE lub COC zgodnie z ponizszg tabela.

S3 to punkty doliczone zawodnikom do punktéw zdobytych w rankingu
indywidualnym PZN.

Punktowy dodatek bedzie dodawany za kazdy uzyskany wynik indywidualny i
druzynowy.

Dodatek punktowy do indywidualnego rankingu
posezonowego w imprezach gtéwnych FIS
10, MSS, | MSJ, WYOG EYOF,
MS loty, U-23, klas. UNIWERSJADA/
klas. gen. | gen PE, COC AMS ,MPS*?
PS

1. 240 pkt 180 pkt 120 pkt

2. 200 pkt 150 pkt 100 pkt

3. 160 pkt 120 pkt 80 pkt

4. 140 pkt 105 pkt 70 pkt

5. 120 pkt 90 pkt 60 pkt

6. 112 pkt 84 pkt 56 pkt

7. 104 pkt 78 pkt 52 pkt

8. 96 pkt 72 pkt 48 pkt

9. 88 pkt 66 pkt 44 pkt

10. 80 pkt 60 pkt 40 pkt

* jeden najlepszy wynik - zima
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2.4.2

Przyktad:

1 miejsce 10 - 1 miejsce w rankingu 240 pkt + 240 pkt za 10 = 480 pkt
2 miejsce 10 - 3 miejsce w rankingu 160 pkt + 200 pkt za 10 = 360 pkt
3 miejsce 10 - 4 miejsce w rankingu 140 pkt + 160 pkt za 10 = 300 pkt

Suma zdobytych w ten sposéb punktéw wyznacza miejsce zawodnika/czki w
posezonowym rankingu PZN.

Do wspodtzawodnictwa klubowego we wszystkich dyscyplinach, bedzie
zaliczona suma punktow zdobytych przez zawodnikow/czki
w indywidualnym rankingu posezonowym PZN w poszczegolnych kategoriach
wiekowych, okreslonych w tabeli 2.4.3 i wspotczynnikami w pkt 2.4.4 zgodnie
z §17 pkt. c) Statutu PZN.

Dodatkowo zaliczone zostang dla klubéw punkty zdobyte w zawodach
druzynowych, sztafetach czy sprintach - zgodnie z tabelkg w pkt 2.4.3
i wspoétczynnikami w pkt 2.4.4.

W konkurencjach zespotowych bedg brane pod uwage wszystkie zawody
krajowe i miedzynarodowe.

2.4.3 Punktacja za miejsce uzyskane przez zawodnika/czke oraz za konkurencje
zespotowe, w posezonowym rankingu PZN.
Miejsce:| 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10]11|12|13 |14 (15|16 |17 |18 (19|20
Punkty: |60 [50 |40 [35[30 (28|26 |24 |22(20|18 |16 (14|12 (10| 8 |6 |4 |2 | 1
2.4.4 Wspodtczynnik do ujednoliconego wspétzawodnictwa indywidualnego:
Juniorzy / Juniorki C - wspofczynnik 1
Juniorzy / JuniorkiB - wspotczynnik 2
Juniorzy / Juniorki A - wspoétczynnik 3
Seniorzy / Seniorki - wspotczynnik 4
2.5 Suma punktéw zdobytych przez zawodnikéw/czki klubu sportowego plus
punkty zdobyte w klasyfikacjach zespotowych, wyznaczajg miejsce
w klasyfikacji klubowej i stanowig o sile sportowej klubu sportowego w danej
dyscyplinie.
2.6  Suma punktéw zdobytych przez kluby sportowe nalezgce do danego okregu,
wyznacza miejsce w klasyfikacji OZN-o6w, co stanowi o sile sportowej okregu.
2.7 W przypadku przejscia zawodnika do innego klubu, przez najblizszy sezon

istnieje mozliwo$¢ zastosowania podziatu punktow 50/50 pomiedzy klubem
przekazujgcym i klubem przejmujgcym zawodnika. Klub przekazujgcy musi
napisa¢ wniosek do Wydziatu Sportowego PZN, jezeli jest zainteresowany
takim podziatem. Termin sktadania wniosku jest taki sam, jak termin zmiany
barw klubowych (do 30 wrzesnia).

W innym przypadku podziat nie bedzie stosowany.
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2.8

2.9

2.10

2.11

2.12

3.1

3.2

3.3
3.4

4.1

5.1

Zasady przejscia zawodnikow z jednego klubu do drugiego klubu, okresla
,Regulamin Zmiany Barw Klubowych PZN" dostepny na stronie internetowe;j

PZN - www.pzn.pl

Kluby sportowe nie posiadajgce waznej licencji klubowej PZN, nie bedg ujete
w posezonowym systemie wspotzawodnictwa sportowego PZN /rankingi PZN/.

Zawody uwaza sie za zaliczone do wspotzawodnictwa sportowego PZN
/w konkurencjach indywidualnych oraz zespotowych/, pod warunkiem
wystartowania min. 5 zawodnikéw/czek i ukonczenia min. 3 zawodnikéw/czek
oraz min. 5 zespotéw i ukonczenia min. 3 zespotow.

Zawody objete Systemem Sportu Mtodziezowego (Ogdlnopolska Olimpiada
Mtodziezy, Mistrzostwa Polski Juniorow, Mistrzostwa Polski mtodziezowcow)
reguluje odrebny regulamin. W zawodach SSM mogg uczestniczy¢ zawodnicy
i zawodniczki posiadajacy:

- numer PESEL zgodnie z przepisami ustawy o ewidenciji ludnosci /punkt 3.1 w
czesci A. regulaminu og6lnego SSM/,

- aktywng licencje PZN,

- aktualne orzeczenie lekarskie o zdolno$ci do uprawiania danego sportu.

Start w Mistrzostwach Polski dla zawodnikéw Kadr Narodowych i Kadr PZN jest
obowigzkowy.

W uzasadnionych przypadkach, decyzje o zwolnieniu z tego obowigzku
podejmuje Prezydium Zarzgdu PZN.

Klasy sportowe

Zawodnik/czka zdobywa klase sportowg zgodnie z Tabelg nr 1 umieszczong
ponizej.

Klasy sportowe : MM, M, |, Il, lll, Mtodziezowa — zawodnik zdobywa poprzez
jednorazowe uzyskanie wyniku sportowego wg norm zawartych w tabeli nr 1.
Klasa sportowa obowigzuje od dnia zdobycia do 31 grudnia roku nastepnego.

Zaswiadczenie o posiadanej przez zawodnika klasie sportowej, wydaje biuro
PZN na podstawie komunikatu z danych zawodow potwierdzajgcego jej
zdobycie lub wynikajgcej z Tabeli nr 1.

Zasady rekrutacji do SMS’6w na rok szkolny 2018/2019

Wszelkie informacje i zasady naboru i punktacji znajdujg sie na stronie
internetowej PZN.

Zasady powotania zawodnikéw do Kadr PZN w nastepujacych
kategoriach wiekowych na sezon 2019/2020

W kategorii seniorow we wszystkich konkurencjach kryteria liczbowe obowigzujg
tylko senioréw z pominigeciem kategorii JA, JB, JC.
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5.2

5.3

5.3.1

5.3.2

5.3.3
5.3.4

5.3.5

Kadry Narodowe powotywane sg sposrod zawodniczek i zawodnikow Kadr PZN.
Kryteria powotywania, cel i uprawnienia Kadr PZN :
udziat w realizacji programéw szkoleniowych , w ramach np. SMS-6w, Kadr OZN,

Kadr ACSS, Kadr LZS, Kadr Wojewddzkich lub makroregionalnych,

podstawa do wydawania zaswiadczen np. dla potrzeb samorzadow, rekrutacji na
sportowe wyzsze uczelnie, do SMS-6w, dla potencjalnych sponsorow
zawodnikow lub klubdw,

mozliwosc¢ otrzymania sprzetu sportowego lub nagréd,

mozliwos¢ finansowania lub dofinansowania indywidualnych programéw
szkoleniowych w miare posiadanych srodkéw finansowych w PZN,

mozliwos¢ powotywania i finansowania udziatu w zawodach zagranicznych i FIS
w miare posiadanych srodkow finansowych w PZN.

Kryteria powotywania zawodniczek/kow do Kadr PZN w poszczegdlnych kat. wiekowych na podstawie
rankingéw posezonowych PZN na sezon 2018/2019. Okres waznosci od 01.06, br. do 31.05. roku

6.5.1 Biegi narciarskie

2001-2002
4 zawodnikéw i 4 zawodniczki

Rocznik:
Kwota:
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nastepnego
Konk 2/ kat. wiek SENIOR JUNIOR A JUNIOR B JUNIOR C
onkurencja / kat. wiekowa K M K M K M K M
SKOKI NARCIARSKIE 1-15 1-20 1-20 1-20 1-30
KOMBINACJA NORWESKA 1-15 1-15 1-15 1-15
BIEGI NARCIARSKIE 1-20 1-20 1-20 1-20 1-20 1-20 1-30 1-30
KONKURENCJE ALPEJSKIE 1-20 1-20 1-20 1-20 1-20 1-20 1-30 1-30
SNOWBOARD 1-20 1-20 1-20 1-20 1-20 1-20 1-30 1-30
6. ZIMOWY EUROPEJSKI FESTIWAL MLODZIEZY (EYOF)
SARAJEVO 09-16.02.2019
6.1 llosciowy skifad reprezentacji  zostanie ustalony na podstawie limitow
przyznanych przez FIS/IMKOL.
6.2 Skifad imienny zawodnikdw wnioskujg Przewodniczacy Komisji Sportowych
w porozumieniu z Wydziatem Sportowym PZN.
6.3  Skiad imienny zawodnikéw opiniuje Wydziat Sportowy PZN i na jego wniosek
zatwierdza Prezydium PZN.
6.4  Ostateczny skfad ilosciowy i imienny wraz 2z trenerami i osobami
wspotpracujgcymi zatwierdza Zarzad PZN.
6.5 Program zawodéw EYOF 2019 Sarajevo




Zawodnicy:
Zawodniczki:
Druzyna mieszana:

10km CL 75F 1,2km sprint
7,5km CL 5km F 1,2 km sprint
4x5km

6.5.2 Narciarstwo alpejskie

Rocznik:

Kwota:

Zawodnicy:
Zawodniczki:
Druzyna mieszana:

6.5.3 Snowboard

7.1

7.2
7.3

7.3.1

7.3.2

Rocznik:

Kwota:

Zawodnicy:
Zawodniczki:
Druzyna mieszana:

2001-2002
4 zawodnikoéw i 4 zawodniczki

Gigant Slalom Slalom
Gigant Slalom Slalom
Rownolegty

2002-2003

4 zawodnikéw i 4 zawodniczki
SBX ind Slope Style
SBX ind Slope Style
SBX

ZIMOWA UNIWERSJADA / AMS
KRASNOYARSK (RUS) 01-12.03.2019

Do reprezentacji kwalifikujg sie zawodnicy i zawodniczki wytypowani przez
Trenera Gtéwnego wyznaczonego przez ZG AZS.

Termin ustalenia sktadéw przez ZG AZS do dnia 27.12.2016.

Trener Gtowny wyznaczony przez ZG AZS ma prawo zaproponowac udziat w
zawodach, jednego zawodnika/czki wg wtasnego uznania.

Prawo startu w zawodach majg tylko zawodnicy z aktywnymi FIS Codami.

Narciarstwo alpejskie

Rocznik:
Kwota:

Zawodnicy,
i zawodniczki

Druzyna mieszana:
Biegi narciarskie

Rocznik:
Kwota:
Zawodnicy:

Zawodniczki:

Mieszany sprint
druzynowy parami:

Studenci do 25 roku zycia.

6 zawodnikow i 6 zawodniczki maksymalnie na konkurencje.
Kombinacja Alpejska (AC), Super-G (SG).

Gigant Slalom (GS), Slalom (SL).

Réwnolegty sktadajgcy sie z maksymalnie dwéch zawodnikow
i dwoch zawodniczek.

Studenci do 25 roku zycia.
6 zawodnikow i 6 zawodniczki maksymalnie na konkurencje.

10 km CL, 7,5 km F, sprint F, 10 km pursuit F,
30 km F Start Wspdlny, druzynowy 4 x 7,5 km (CICI, FF).

5km CL, 7,5 km F, sprint F, 5 km pursuit F,
15 km F Start Wspdlny, druzynowy 3 x 5 km (ClI, FF)

Sktadajgcy sie z maksymalnie jednej (1) zawodniczki i jednego
(1) zawodnika. Dwie (2) druzyny maksymalne na jeden kraj.
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7.3.3 Narciarstwo dowolne

7.3.4

Rocznik: Studenci do 25 roku zycia.

Kwota: 4 zawodnikéw i 4 zawodniczki maksymalnie na konkurencje.
Zawodniczki: Ski kross,

Snowboard

Rocznik: Studenci do 25 roku zycia.

Kwota: 4 zawodnikéw i 4 zawodniczki maksymalnie na konkurencje.
Zawodnicy, PGS, PSL, SBX, SS, HP

i zawodniczki.

ZIMOWE MLODZIEZOWE IGRZYSKA OLIMPIJSKIE (YOG)
LAUSANNE (SUI) 10-19.01.2020

Okres

kwalifikacji do zawodow YOG 2020 trwa od 01.07.2018 - 08.12.2019.

Kryteria startu w YOG 2020 okreslajg przepisy MKOL. Krajowe kryteria
wynikowe okresla PKOL i PZN w roku 2019.

Start w zawodach YOG LAUSANNE 2020 warunkuje przyznana kwota przez
MKOL i FIS na podstawie YOG’owej listy FIS punktoéw (biegi narciarskie i
narciarstwo alpejskie) oraz liscie przydziatu kwot YOG'wych (skoki narciarskie
i kombinacja norweska, snowboard) ktéra jest aktualizowana na biezgco i
znajduje sie na stronie www.fis-ski.com w zaktadce Winter Youth Olympic
Games Lausanne 2020.

Dodatkowe wymagania (C.2) :

skoki narciarskie i kombinacja norweska — w okresie kwalifikacyjnym
zawodnicy muszg uczestniczy¢ w zawodach FIS lub zawodach COC.

biegi narciarskie — zawodnicy muszg uzyska¢ YOG’'owe FIS punkty w
sprincie aby wystartowac w sprincie technikg dowolng oraz YOG’owe FIS
punkty na dystansie aby wystartowa¢ w zawodach na 5km/10km
technikg klasycznag.

narciarstwo alpejskie - w okresie kwalifikacyjnym zawodnicy muszg
uzyska¢ YOG’ owe FIS punkty zgodne z ponizszymi kryteriami:

- Slalom i Slalom Gigant: YOG'owe punkty przynajmniej w jednych
zawodach FIS,

- Super Gigant: YOG'owe punkty w zjezdzie, Super Gigancie lub
Slalomie Gigancie,

- Kombinacja alpejska: YOG’owe punkty w zjezdzie, Super Gigancie,
Slalomie Gigancie lub kombinacji alpejskiej,

snowboard: w okresie kwalifikacyjnym zawodnicy muszg uzyskac

YOG'owe FIS punkty w konkurencjach Snowboardcrossie, Halfpipe,
Slpoestyle i Big Air.
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9.1

9.2

9.3

9.4

9.5

9.6

9.7

FIS informuje o ostatecznym przydziale kwot poprzez ich publikacje na stronie
internetowe] FIS dnia 09.12.2019.

Ostateczny sktad ilosciowy reprezentacji na YOG Lausanne 2020 zatwierdza
Zarzad PKOL na wniosek PZN.

Zasady kwalifikacji w jezyku polskim znajdujg sie réwniez na stronie
internetowej www.pzn.pl

Dodatkowe informacje

Komitety organizacyjne imprez sportowych na kazdym szczeblu
wspotzawodnictwa sportowego, zobowigzuje sie do nadsytania komunikatow
z zawodow umieszczonych w kalendarzu centralnym PZN oraz objetych
systemem sportu mtodziezowego w ciggu 7 dni po zakonczeniu zawoddw na
adres: Konrad Swietochowski - Analityk Zespotu Sportu Miodziezowego
Instytutu Sportu, tel. +48 603 773 443 wyniki-ssm@insp.waw.pl, ul. Trylogii
2/16, 01 — 982 Warszawa z dopiskiem ,Wyniki.”-, tel. 22- 569 99 20.

Od wrzesnia 2017 Utworzona skrzynka mailowa ktora bedzie na state stuzy¢
Instytutowi Sportu - PIB do zbierania wynikow z zawodéw SSM. Na adres ten
nalezy przesyta¢ nowe i zalegte komunikaty z zawodéw w Systemie Sportu
Mtodziezowego wyniki-ssm@insp.waw.pl oraz na office@pzn.pl a takze na
adres: redakcja@skipol.pl /dotyczy biegéw narciarskich — organizator
zobligowany jest do przestania ostatecznych i kompletnych wynikow
sportowych/.

W przypadku niedotrzymania powyzszego terminu impreza sportowa nie
zostanie ujeta w klasyfikacji systemu wspotzawodnictwa sportowego na dany
sezon.

Ustala sie, ze w zawodach o MP Senioréow dekorowanych bedzie
6 zawodnikow/ medale, puchary, dyplomy/ a dekoracja ta winna odby¢ sie
bezposrednio po zakonczeniu zawodow.

Wszystkich zawodnikéw PZN obowigzujg standardy Swiatowego Kodeksu
Antydopingowego zatwierdzonego przez FIS oraz dziatajgcej na terenie RP
Komisji ds. Zwalczania Dopingu w Sporcie. Szczego6towe informacje znajdujg
sie na stronie internetowej : www.antydoping.pl

Za stosowanie niedozwolonych srodkéw dopingujacych,
odpowiedzialnos¢ ponosi zawsze zawodnik/czka.

Zawodnicy nie bedacy cztonkami Kadr Narodowych mogg by¢ zgtaszani przez
PZN na swoj wniosek do zawodéw FIS w kraju lub za granicg, po
obowigzkowym wypetnieniu i podpisaniu osSwiadczenia o0 wiasnej
odpowiedzialnosci z tytutu udziatu w treningach lub zawodach FIS. W imieniu
niepetnoletnich, oswiadczenie podpisuje rodzic lub opiekun prawny.

Osobg odpowiedzialng za sprawy zwigzane z wszelkimi licencjami PZN jest
Pan Jakub Michalczuk - kontakt : tel. 012 26 09 970, kom. +48 664 463 024,
e-mail : office@pzn.pl, jakub.michalczuk@pzn.pl

Do udziatu w imprezach gtéwnych FIS: 10, MSS, MSJ, U23, EYOF, YOG bedag
zgtaszani tylko zawodnicy wytypowani przez Zarzad PZN.
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9.8

9.9

Prawo do interpretacji zapiséw Wytycznych Sportowych PZN oraz w sprawach
spornych, ostateczne decyzje podejmuje Zarzad Polskiego Zwigzku
Narciarskiego.

Stypendium sportowe z MSIT mogg otrzymywaé wytgcznie zawodniczki/cy
bedacy cztonkami kadr narodowych PZN.
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Tabelanr 1.

NORMY ZDOBYWANIA KLAS SPORTOWYCH W

POLSKIM ZWIAZKU NARCIARSKIM NA SEZON 2018/2019

Rodzaj zawodow

MM

M

Hasa mlodziezowa

Mistrzostwa Swiata Seniorow, IO
indywidualnie
druzyna, sztafeta

13-20
7-10

21-30

Puchar Swiata, LGP
indywidualnie
druzyna, sztafeta

11-16
7-10

17-30
11-15

PE-alp i snowboard; COC-skoki i KN,
indywidualnie
druzyna, sztafeta

Uniwersjada indywidualnie, druzyna, sztafeta

48

MMS U -23, MSJ
indywidualnie
druzyna, sztafeta

13-24
7-10

Zawody,,FIS” Seniorow , Slavic Cup, Alpen Cup-biegi, COC
P, skicross, slopestyle - indywidualnie :
druzyna , sztafeta

4-38
1-3

Mistrzostwa Polski Senioréw - lato, zima
indywidualnie / skoki / mezczyzn
indywidualnie /skoki / kobiet open
indywidualnie / kn, kon. alp, snowboard /
indywidualnie / biegi -zima/

druzyna, sztafeta

4-10
2-6
4-8

4-8 lub 110%
2-3

11-30
7-16
9-16

9- 16 lub 120%

130%

Mistrzostwa Polski - nartorolki
indywidualnie

seniorzy

Juniorzy A

Juniorzy B

Juniorzy C

Juniorzy D

[
w o

13-24
11-16
7-12
5-12
2-6

Mlodziezowe Mistrzostwa Polski
indywidualnie / snowboard /
indywidualnie / biegi /

druzyna, sztafeta

2-3
2-3lub 110%
1-3

4-8
4- 8 lub110%
4-6

9-12 lub130%

Zawody — YOG, EYOF
indywidualnie
druzyna, sztafeta

2-8
1-3

13-24
9-12

FIS Juniorzy, ENL, CIT, UNI
indywidualnie

1-3

13-16

OOML - MP Junioréw A , UKS-y

indywidualnie / skoki, kn, kon. alp. NJC U18, snowboard /
indywidualnie / biegi /

druzyna, sztafeta

=3
1-3 lub 110%
1

4-12
4-12 1ub115'%
2-6

13-16
13 -16 lub 130%

OOML - Juniorow B, UKS-y

indywidualnie / skoki, kn, kon. alp. NJC U16, snowboard/
indywidualnie / biegi /

druzyna, sztafeta

1
1

2-8
2-8 lub110%
1-3

9-20
916 lub130%
4-8

MP Juniorzy C, Mistrz. UKS-6w PZN
indywidualnie / skoki, kn, kon. alp. U14 , snowboard /
indywidualnie / biegi /

druzyna, sztafeta

Junior D

1-8
1-8 lub 113 %
1
1-3

9-20
9-16 lub120%
2-3
4-12

Biegi, zawody klasyfikacyjne zgodnie z Wytycznymi
Sportowymi Skoki i kn oraz kon.alp, snowboard - zawody
ujete w kalendarzu centralnym PZN ind: LOTOS CUP, MPP,
Seniorzy

Juniorzy A

Juniorzy B

Juniorzy C /skoki kobiety /

Juniorzy D

1-3 lub110%
1-3 lub110%
1

4-12 lub 115%
4-10 lub 115%
2-8 lub 110%
1-6 lub110%

13-24 lub 130%
11-16 lub 130%
9-16 lub 130%
7-15 lub 130%
1-12

17-30
16 - 30
13-30

Miedzywojewédzkie Mistrzostwa Miodzikow / Junioréw C /
Indywidualnie.

1-31ub 105%

4-15lub 110%

16 - 40

Zawody organizowane przez kluby i stow. sportowe;
Juniorzy C - indywidualnie Skoki i KN snowboard
Juniorzy D — indywidualnie Skoki i KN snowboard
Juniorzy C - indywidualnie kon. Alpi biegi nar.

Juniorzy D - indywidualnie kon. Alpi biegi nar

150% straty czasu zwy cigzey

150% straty czasu zwy cigzey

Ranking indywidualny PZN :
Seniorzy

Juniorzy A

Juniorzy B

Juniorzy C

(SIS
'
w o

13-24
13-24
11-20

25-40
21-30

Ranking Pucharu Polski w biegach na nartorolkach ,
skokach narciarskich i kn naigielicie,

Seniorzy

Juniorzy A

Juniorzy B

Juniorzy C

[
'
w o ©

13-24
13-24
7-12

*-w skokach i kom.norw. oraz w kon.alp i snowboard nie uwzglednia sie % straty czasu do zwyciezcy.

W przvpadku biegéw narciarskich nalezv wybrac wariant korzyvstieiszy dla zawodnika / czas lub mieisce /.

W sprintach / biegi narciarskie/ uwzglednia sig klasy sportowe po zakoriczeniu konkurencji.
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WYTYCZNE SPORTOWE PZN

BIEGI NARCIARSKIE - SEZON 2018 /2019

1. Kategorie wiekowe w sezonie 2018 / 2019
Senior/ka | Mtodziezowiec | Junior/ka | Junior/ka | Junior/ka Junior/ka Junior/ka
u23 A B C D E
19981 | 1996/1997/1998 | 1999/2000 | 2001/2002 | 2003/2004 2005/2006 2007 i

: miodsi

starsi

1.1  Warunkiem dopuszczenia zawodnika do zawoddédw umieszczonych
w centralnym kalendarzu PZN jest posiadanie aktywnej licencji PZN.

1.2  Warunkiem dopuszczenia zawodnika do miedzynarodowych zawodow
FIS jest posiadanie aktywnej licencji PZN oraz aktywnego FIS kodu.

1.2.1 Warunkiem zgtoszenia zawodnika, nie bedgcego cztonkiem kadry narodowej,
do zawodoéw FIS, jest podpisanie oswiadczenia o udziale w zawodach FIS na
koszt wtasny i ryzyko wiasne. Druk oswiadczenia jest dostepny na stronie
internetowej PZN.

1.3  Juniorzy/rki A majg prawo startu w zawodach z seniorami/kami bez ograniczen
(rocznik 1999), natomiast rocznik 2000 z wyjgtkiem biegdw dystansowych:
kobiety 30 km, mezczyzni 50 km.

1.4  Juniorzy/rki B majg prawo startu z seniorami/kami za wyjgtkiem biegéw
dtugodystansowych /K 15km i 30km, M 30km i 50km/, bez wzgledu na styl.

1.5 Juniorzy/ki C majg prawo startu tylko w swojej grupie wiekowej za wyjgtkiem
sztafet w Mistrzostwach Polski Senioréw i druzynowych Mistrzostw Polski.

1.6 W Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy w kat. Junior A, Junior B oraz
w zawodach Pucharu Polski Juniorow C, zawodnicy/czki majg prawo startu
tylko w swoich grupach wiekowych.

2. Zasady wspoétzawodnictwa indywidualnego oraz sposéb jego
obliczania

2.1 Do rankingu posezonowego w biegach narciarskich zalicza sie 8 najlepszych

wynikow w kategorii Senior/ka, Junior/ka A, Junior’/ka B, Junior/ka C
z zawoddéw uzyskanych w kraju i za granicg. W tym jeden obowigzkowo dla
Juniorow/ek C z Mistrzostw UKS, dla Juniorow/rek B i A z OOML i dla
Seniorow/rek z Mistrzostw Polski Seniordw.
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Punkty zostang naliczone zgodnie ze wspofczynnikiem
zamieszczonym w  pkt.2.6. Zarowno dla zawoddéw
miedzynarodowych.

iloczynowym
krajowych i

Punkty zdobyte w zawodach sztafetowych zostang przyznane zgodnie z
kluczem pkt. 2.2.

Punkty zdobyte przez Juniorow w zawodach krajowych jak i FIS w kategorii
Open, bedg zaliczone do rankingu posezonowego seniorow.

Pkt. zdobyte przez Junioréw w zawodach krajowych jak i FIS w kat. Open, bedg
zaliczone do rankingu posezonowego Senioréw.

2.2 Punkty liczone sg jak w punktacji indywidualnej podzielone na ilos¢ zawodnikéw
w sztafecie.
Przyktad:
1 miejsce sztafety = = 60 pkt + 4 = 15 pkt. dla kazdego zawodnika.
1 miejsce team sprint = 60 pkt + 2 = 30 pkt. dla kazdego zawodnika.
Wyijatkiem sg sztafety w Mistrzostwach Polski Senioréw gdzie ilos¢ punktow
wynosi 120 pkt.
Przykfad : 1 miejsce sztafety = 120 pkt + 4 = 30 pkt. dla kazdego zawodnika.
Punkty zdobyte przez zawodnika w sztafecie mogg by¢ zaliczane do punktaciji
indywidualnej w danej kat. wiekowe;.
2.3 Podczas rozgrywania Mistrzostw Polski biegach sztafetowych, zawodnicy
zdobywajg punkty tylko w swoich kategoriach wiekowych.
2.4  Wartosci punktowe za osiggniete miejsca przez zawodnikow podczas zawodow
ujetych w kalendarzu FIS i PZN.
Migjsce: 1|/2|3|4|5|6|7|8|9|10|11|12|13|14|15| 16|17 |18
Punkty: 60 |50 |40 [ 35|31 |30 |29 |28 |27 |26 |25|24|23|22|21|20|19 |18
Miejsce: 19 | 20 | 21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 |30 |31 (32|33|34|35]|36
Punkty: 17 | 16 | 15|15 |14 |14 |13 (13|12 (12|11 |11 |10 |10 (10|10 |10 | 9
Miejsce: 37 (38|39 |40 |41 |42 |43 |44 |45 46|47 |48 |49 |50
Punkty: | | 919|199 ,8 |8 |8 |8 |8 |7 |7 |7|7]|7
2.5  Wspodtczynniki iloczynowe do wspétzawodnictwa indywidualnego w biegach
narciarskich.
Rodzaj 10, PS MSJ i MPS | UNIWERSJADA, Zawody Pozostate zawody
zawodow MSS U 23, EYOF, FIS* FIS (poL.czE, svk) ujete w
Kat. wiekowa YOG OOML kalendarzu
MP JC centralnym PZN
SENIORZY 10 8 6 5 4 2 1
JUNIORZY A 6 [ - 4 2 1
JUNIORZY B 6 [ - 4 2 1
JUNIORZY C | —eeeeeeee | oo | oo | e | e > 1
JUNIORZY D | cooooom | s | o ) o 1

*Zawody FIS z wyjgtkiem zawodéw FIS w Polsce, Stowacji i Czechach w tym zawody Slavic Cup.
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2.6

2.7

2.8

2.9

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6
3.7

Warunkiem naliczenia pkt-6w do wspotzawodnictwa indywidualnego w
zawodach ogoélnopolskich jest spetnienie ponizszego kryterium:

Seniorzy/ki - kazdy zawodnik/czka zdobywajgc Il klase i wyzszg,
Juniorzy/ki A kazdy zawodnik/czka zdobywaijac Il klase i wyzsza,
Juniorzy/ki B do 50 miejsca
Juniorzy/ki C - do 50 miejsca

Dodatkowo zaliczone zostang dla klubéw punkty zdobyte w zawodach
druzynowych, sztafetach czy sprintach - zgodnie z tabelkg w pkt 2.4.3
i wspoétczynnikami w pkt 2.4.4. Wytycznych ogdlnych.

W konkurencjach zespotowych bedg brane pod uwage wszystkie zawody
krajowe i miedzynarodowe.

Zawodnik zobowigzany jest osobiscie brac¢ udziat w dekoracji po zakonczeniu
zawodow.

Dekoracja zawodnikéw powinna odbyc¢ sie do 30 min po ogtoszeniu wynikow
oficjalnych.

Zasady klasyfikacji zawodow

Klase sportowg MM, M, |, 11, lll, Mtodziezowg, zdobywa sie przez jednorazowe
uzyskanie wyniku wg obowigzujgcych norm, okreslonych w tabeli nr 1. w
Wytycznych Ogdlnych.

Podstawg zweryfikowania zawodnikow na klase | sportowg jest ukonczenie
konkurencji przez co najmniej 5 zawodnikéw/czki, posiadajgcych aktualng
| klase sportowg lub wyzszg w biegu indywidualnym.

Podstawg zweryfikowania zawodnikéw na Il klase sportowg jest ukonczenie
konkurencji przez co najmniej 5 zawodnikoéw/czki z Il klasg sportowg lub
wyzszg w konkurencjach indywidualnych (nie dotyczy Junioréw C i Juniorek C).

Podstawg zweryfikowania zawodnikdéw na klase Il sportowg jest ukonczenie
zawodow przez co najmniej 5 zawodnikow/czki lub 3 sztafet.

Junior’lka C zdobywajg klase sportowg na wszystkich zawodach
klasyfikacyjnych oraz na zawodach miedzywojewddzkich zgodnie z tabelg nr 1.

Zawody zespotowe (sztafety, team sprinty), uwaza sie za zaliczone do
wspotzawodnictwa sportowego PZN , pod warunkiem wystartowania min. 5
zespotdw i ukonczenia min. 3 zespotdw.

Klasa sportowa obowigzuje do 31 grudnia roku nastepnego.

Punkt 3.1 i 3.2 nie dotyczy zawoddéw rangi Mistrzostw Polski Seniorow,
Mtodziezowcow oraz OOML.

Uwagi dotyczace przygotowania tras biegowych - zgodnie
z NRS.

W przypadku zmieniajgcych sie warunkéw atmosferycznych Jury moze podjgé
decyzje o rozegraniu zawodow na trasach nie spetniajgcych wymogow réznicy
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4.1

4.2

6.1
6.1.1

6.1.2

6.2
6.2.1

6.2.2

6.3
6.3.1

wzniesien oraz dtugosci petli pod warunkiem iz nie bedzie to stwarzaé
zagrozenia dla uczestnikow zawodow oraz zostanie zachowany wysoki poziom
organizacyjny tych zawododw.

Podczas rozgrywania zawodéw w stylu klasycznym na trasie ktorej profil
stwarza ryzyko naduzy¢ przekraczania przepisow dotyczacych krokow
narciarskich, Jury powinno podjg¢ decyzje o wprowadzeniu strefy kroku
naprzemianstronnego. Strefa ta powinna by¢ wyposazona w kamere video oraz
kontrolowana przez co najmniej jednego sedziego.

Na trasie biegowej zawodow dopuszcza sie poruszanie sie na nartach
zawodnikéw, trenerow, serwisantow tylko w wyznaczonym czasie, w specjalne
wyposazonych oznaczeniach (np. nr startowe, koszulki z oznaczeniami).
Oznaczenia winny by¢ dostarczone przez organizatora zawodow chyba, ze ich
nie wymaga. W razie nie zastosowania sie do przepisu zastosowanie majg kary
i sankcje.

Przepisy dotyczace sprzetu sportowego - zgodnie
z NRS.

Postanowienia dotyczace rozgrywania Mistrzostw Polski
rozgrywanych we wszystkich kategoriach wiekowych

Konkurencje rozgrywane w czasie Mistrzostw Polski Senioréw/ek.

Kobiety : sprint C, 10 km F, 15 km C ze startu wspodlnego, Team sprint F,
4 x 5 km MIX, Team mix sprint C (1 kobieta + 1 mezczyzna).

Mezczyzni : sprint C, 15 km F, 30 km C ze startu wspolnego, Team sprint F,
4 x 7,5 km MIX, Team mix sprint C (1 kobieta + 1 mezczyzna).

W sztafecie mogg startowa¢ Junior/ka A, Junior/lka B bez ograniczen,
natomiast Junior/ka C w ilosci 50%, max 2 zawodnikéw/czki. W Team sprincie
dozwolony jest start jednego Juniora C.

Mtodziezowe Mistrzostwa Polski do lat 23 bedg rozgrywane podczas Mistrzostw
Polski Seniorow. Do wspotzawodnictwa Sportu Mtodziezowego bedg zaliczane
nastepujgce biegi: Sprint C, 10km F kobiet, 15km F mezczyzn i 15km C ze
startu wspolnego kobiet oraz 30km C ze startu wspolnego mezczyzn. Wyniki
zostang wyciggniete z kat. Open MPS. W przypadku konkurencji sprint wynik
stanowi¢ bedzie ostateczny rezultat zawodnika a wiec po rozegraniu biegow
finatowych. (nie z eliminacji).

Konkurencje rozgrywane w czasie OOML/MP w kat. Junior/ka A

Kobiety: sprint C, 5km C + 5 km F (podwdjny), 5km F, 15km C ze startu
wspolnego, Team sprint F,

Mezczyzni: sprint C 10km C + 10km F (podwdjny), 10km F, 30km C ze startu
wspolnego, Team sprint F.

Konkurencje rozgrywane w czasie OOML/MP Junior/ka B
Dziewczeta: sprint C, 5km C, 7,5km F, Team sprint F,
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6.3.2
6.4

6.4.1
6.4.2
6.4.3

6.5
6.5.1

6.5.2

6.5.3
6.5.4

6.5.5
6.5.6

7.1

Chiopcy: sprint C 7,5km C, 10km F, Team sprint F.

Konkurencje rozgrywane w czasie Mistrzostw Polski Miodzikow/
Ogdlnopolskich Spotkan UKS

Junior/ka C ( rocznik 2003-2004) - 5km F, 3km C,

Sztafety mix ( rocznik 2003-2004-2005) - 4 x 3km,

Junior/ka D ( rocznik 2005-2006) - 2,5km C, 3km F,

Junior/ka E ( rocznik 2007 i mtodsi) -2km C, 2,5km F,
Sztafety mix ( rocznik 2006 i mtodsi), -4 x 2km.

Uwaga: W biegach sztafetowych podczas Ogolnopolskich Spotkan UKS-éw —
dwie pierwsze zmiany bedg rozgrywane technikg klasyczng, dwie pozostate
technikg dowolna.

Uwaga: zaktualizowane techniki F i C.

Zasady startu od Juniora/ki C do Seniora/ki w Mistrzostwach Polski.

Prawo startu w Mistrzostwach Polski Seniorow w konkurencjach biegowych
majg zawodnicy/czki posiadajgcy aktualng Il klase sportowg zaréwno
w biegach indywidualnych jak i sztafetach.

W OOML Junioréw/ek A prawo startu majg zawodnicy/czki posiadajgcy
aktualng klase sportowg min Il klase sportowg, zarbwno w biegach
indywidualnych jak i sztafetach.

Juniorzy/rki B — zgodnie z regulaminem OOML - min. kl. ML.

Prawo startu w kategorii Junior/ka C majg zawodnicy/czki, posiadajgcy aktualne
badania lekarskie, dokument potwierdzajgcy tozsamos$¢ i aktualng
przynaleznosc klubowa.

Weryfikacje przeprowadza obowigzkowo DT PZN.

W kazdej kategorii wiekowej obowigzkiem jest posiadanie licencji sportowej
PZN zaréwno przez klub jak i zawodnika!

Eliminacje do OOML

Inauguracja sezonu NPRBN Ptaszkowa 08-09 lub 15-16 lub 22-23.12.18*
Puchar Bieszczadow NPRBN  Ustrzyki Dolne 05 - 06.01.2019

Puchar Roztocza NPRBN Tomaszow Lub. 25-27.01.2019

Slavic Cup Zakopane 02 - 03.02.2019

Z wyzej wymienionych imprez PZN zaliczy 3 najlepsze starty eliminacyjne z
posrod konkurencji indywidualnych na podstawie ktorych wytoni.

* ostateczna data zostanie podana po zatwierdzeniu kalendarzy FIS
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7.1.1

7.1.2

7.1.3

7.2

7.2.2

7.2.3

7.2.4

Biegi narciarskie punktowane bedg wedtug klucza opisanego ponizej:

1m 34 pkt
2m 33 pkt
3m 32 pkt
34 m 1 pkt

Juniorzy/rki B — 34 zawodnikow i 34 zawodniczki, do dyspozycji PZN zostaje
1 miejsce wsrdd Juniorek B i Junioréw B /przypadki losowe/.

Juniorzy A - 22 zawodnikow, do dyspozycji PZN zostajg 2 miejsca wsrod
Juniorow A.

Juniorki A - 14 zawodniczek, do dyspozycji PZN zostajg 2 miejsca wsrod
Juniorek A.

tgczna liczba startujgcych w  OOML wynosi: 70 Junioréw/rek B
i 40 Juniorow/rek A.

Zasady eliminacji do finatéw Olimpiady : Juniorzy B, Juniorki B, Juniorzy
Ai Juniorki A.

Miejsce do dyspozycji PZN ws$rdod Juniorow/ek B w ilosci 1 to ewentualne
wypadki losowe (np. choroba). Jezeli takowe nie zaistniejg, to o 1 miejsce
powigekszona zostanie liczba startujgcych Junioréw/ek B. Wsréd Juniorow A do
dyspozycji PZN zostajg 2 miejsca, a wsrdd Juniorek A, 1 miejsce.

Liste zawodnikow dopuszczonych do startu w OOML opublikuje PZN w 3 dni
po zakonczeniu ostatniej eliminacji, powiadamiajgc zainteresowane OZN-y.

Zawodnicy zobowigzani sg do wystartowania i ukonczenia minimum 2 biegow
eliminacyjnych. Zawodnik nie startujgcy w eliminacjach nie zostanie
dopuszczony do udziatu w OOML.

7.2.4.1Zawodnicy startujgcy w miedzynarodowych zawodach FIS a nie biorgcy udziatu

7.2.5

7.3
7.3.1

7.4

7.4.1
7.4.2

7.4.3

w zawodach eliminacyjnych zwolnieni sg z eliminacji do OOML. Dotyczy to
zawodnikéw powotanych przez PZN na zawody miedzynarodowe.

Do sztafety mozna /na koszt klubu/ dobraé¢ jednego zawodnika, ktéry nie
wywalczyt miejsca w kwalifikacjach.

Uczestnictwo

Kazdy zawodnik musi posiadaé licencje PZN, dokument potwierdzajgcy
tozsamos¢, posiada¢ aktualne badania lekarskie, ubezpieczenie NNW oraz
potwierdzenie przynaleznosci klubowe;.

Sposoéb przeprowadzania OOML

Zawody OOML zostang przeprowadzone zgodnie z Regulaminem OOML..

Zgodnie z Wytycznymi Sportowymi PZN na sezon 2018/2019 oraz
regulaminem OOML, weryfikacja zawodnikéw zostanie przeprowadzona na 1
godz. przed odprawg techniczng, zamykajgc ostateczng liste startowa.

Zgtoszenia do zawodow nalezy nadsyta¢ w terminie okreslonym w komunikacie
organizacyjnym OOML..
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7.4.4

7.4.5

8.1

8.2

8.3

8.4

8.5
8.6

8.6.1

8.7

8.8

Kierownictwo sportowe nad Ogolnopolskg Olimpiadg Miodziezy sprawuje
Polski Zwigzek Narciarski.

Koszty zakwaterowania oraz wyzywienia zakwalifikowanych uczestnikow
okresla regulamin OOML..

Losowanie- zasady ogodlne

Losowanie do wszystkich zawodow krajowych (z wyjatkiem NPRBN) w tym do
Mistrzostw Polski, Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy oraz Ogdlnopolskich
Spotkan UKS i pozostatych odbywac sie bedg wg ponizszych zasad :

Po kazdych zawodach bedg naliczane punkty zgodnie z punktacjg podang
w ,Wytycznych Sportowych” za wspotzawodnictwo indywidualne powiekszone
0 wartos¢ wspotczynnikow iloczynowych w zaleznos¢ od rangi zawoddéw
krajowych i miedzynarodowych.

Zawodnicy startujgcy w kategoriach Senior/ka , Junior/ka A, startujg zgodnie
z aktualng listg FIS punktéw. Zawodnicy nie posiadajagcy FIS punktow sg
losowani w | grupie.

Zawodnicy startujgcy w kategorii Junior/ka B, C startujg zgodnie z aktualng
listg rankingowg wspotzawodnictwa indywidualnego nastepnie rankingu
NPRBN. Kolejnosc¢ startu w kategorii Junior D zgodnie z rankingiem NPRBN.
Zawodnicy nie ujeci na aktualnej rang liscie losowani sg w | grupie.

Zawodnicy z pozostatych kategorii losowani sg w 3 grupach.

Zawodnicy w biegach : sprinty, biegi ze startu wspdlnego - rozstawieni sg
zgodnie z aktualng rang-lista tj. zawodnik sklasyfikowany najwyzej ma
przydzielony numer 1 itd., natomiast zawodnikom, ktorzy nie ujeci sg na
aktualnej rang-liscie, zostajg przydzielone numery po uprzednim losowaniu.

W przypadku rozgrywania sztafet i team sprintow o kolejnosci startu bedzie
decydowacC suma pkt. startujgcych zawodnikow. W sytuacji rownej ilosci pkt.
decydowac bedzie ranking klubow. Przy braku punktéw nastgpi losowanie.
Dotyczy to wszystkich kategorii wiekowych.

W pierwszych zawodach sezonu obowigzuje podziat na 3 grupy. Ustala sie
kolejnos¢ startu:

Grupa |

Grupa Il

Grupa |l

W wyjatkowych wypadkach (zte warunki atmosferyczne) — kolejnos¢ startu grup
moze by¢ zmieniona decyzjg Jury. Za prawidtowe przeprowadzenie losowania
odpowiada organizator, a z ramienia PZN - DT.

Narodowy Program Rozwoju Biegéw Narciarskich 2018/2019

Jest to cykl zawoddéw w biegach narciarskich umieszczonych w kalendarzu
centralnym PZN, skierowanym dla zawodnikbw zrzeszonych w
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licencjonowanych klubach sportowych, ktérego podstawowym celem jest
wspomaganie rozwoju dyscypliny.

Wszelkie dodatkowe informacje opisane sg w regulaminie zawodéw NPRBN
umieszczonych na stronie internetowej PZN.

10. Puchar Polski PZN w Biegach na nartorolkach sezon 2019/2020
- zawody te rozgrywane sg wg. Regulaminu PP w biegach na
nartorolkach

11. Kryteria startu w imprezach giéwnych w sezonie 2018/2019 dla
zawodnikéw/czek w biegach narciarskich

11.1 Do udziatu w imprezach gtéwnych FIS: MSS, MSJ i U23 bedg zgtaszani tylko
zawodnicy zatwierdzeni przez Zarzad PZN.

11.2 Do Imprez Giéwnych FIS sezonu 2018/2019 bedg zgtoszeni tylko
zawodnicy/czki prezentujgcy wysoki poziom sportowy, potwierdzony
spetnieniem ponizszych kryteriow sportowych w aktualnym sezonie.

11.3 Do startéw w zawodach PS, COC lub innych zawodach FIS, bedg zgtaszani
zawodnicy i zawodniczki wytypowani przez treneréw Kadr Narodowych PZN
biegdw narciarskich.

11.4 MISTRZOSTWA SWIATA SENIOROW W NARCIARSTWIE KLASYCZNYM —
SEEFELD (AUT) 19.02 - 03.03.2019

11.4.1 Skfad Reprezentacja moze liczy¢ do 5 zawodnikow i do 5 zawodniczek

11.4.2 Skfad imienny wnioskuje Trener Gtéwny na podstawie kryteriéw sportowych:

e aktualnej pozyciji i zdobytych pkt w PS,

e aktualnej pozyciji i zdobytych pkt w COC,

e zgodnie z aktualnym poziomem i formg sportowg oraz stanem zdrowia
zawodnika,

e w ramach sktadu Reprezentacji, kierujgc sie aktualng formg sportowa,
Trener Gtéwny ma prawo zaproponowac udziat w zawodach jednego
zawodnika/czki wg wtasnego uznania.

11.4.3 Skfad imienny zawodnikdéw opiniuje Wydziat Sportowy PZN i na jego wniosek
zatwierdza Prezydium PZN.

11.4.4 Ostateczny sktad iloSciowy i imienny wraz z trenerami i osobami
wspotpracujgcymi zatwierdza Zarzad PZN, kierujgc sie takze mozliwosciami
finansowymi Zwigzku.

11.5 MISTRZOSTWA SWIATA JUNIOROW i U-23 W BIEGACH NARCIARSKICH,
LAHTI (FIN) 21-27.01.2019

11.5.1 Skfad reprezentacji moze liczy¢ do 4 Junioréw i do 4 Juniorek oraz
do 3 Mtodziezowcdw mezczyzn i do 3 Mtodziezowcow kobiet.
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11.5.2 Sktad imienny wnioskuje Trener Kadry mtodziezowej PZN na podstawie
ponizszych kryteriow sportowych:
e miejsc zajetych w zawodach FIS
e zawodnicy/czki, ktérzy do dnia 15 stycznia 2019 uzyskajg tgcznie najnizszg
ilos¢ (sume) FIS punktéw ze sprintu i z dystansu,

e zawodnik/czka, ktéry do dn. 15 stycznia uzyska 2 - krotnie wynik:

e Juniorzy — do 100 FIS pkt,

e Juniorki — do 110 FIS pkt,

e U-23 mezczyzni — do 80 FIS pkt,

e U-23 kobiety — do 100 FIS pkt.

e wramach sktadu Reprezentacji, kierujgc sie aktualng formg sportowg, Kadry

Miodziezowej ma prawo zaproponowac udziat w zawodach jednego
zawodnika/czki wg wtasnego uznania.

11.5.3 W razie koniecznosci, Wydziat Sportowy PZN ustali termin i miejsce rozegrania
dodatkowych kwalifikacji do MSJ.

11.5.4 Sktad imienny zawodnikow opiniuje Wydziat Sportowy PZN i na jego wniosek
zatwierdza Prezydium PZN.

11.5.5 Ostateczny sktad ilosciowy i imienny wraz 2z trenerami i osobami
wspotpracujgcymi zatwierdza Zarzad PZN, kierujgc sie takze mozliwosciami
finansowymi Zwigzku.

11.6 ZIMOWY EUROPEJSKI FESTIWAL MLODZIEZY | EYOF |/
SARAJEVO 09-16.02.2019

11.6.1 Sktad reprezentacji moze liczy¢ 4 zawodnikow/czki.
11.6.2 Eliminacjami do zawodow EYOF sa:

Inauguracja sezonu NPRBN Ptaszkowa 08-09.12.2018
Slavic Cup Strbske Pleso 15-16.12.2018
Puchar Bieszczadow NPRB Ustrzyki Dolne 05-06.01.2019

11.6.3Z w/w imprez zaliczane bedzie 3 z 4 rozegranych biegéw. Punkty bedg liczone
zgodnie z tabelg 2.4.

11.6.4 W sytuaciji takiej samej ilosci punktéw, liczona bedzie suma czaséw.

11.6.5W przypadku nierozegrania ktory§ z powyzszych zawodow, zawodami
kwalifikacyjnymi bedg zawody:

Slavic Cup Strbske Pleso 29-30.12.2018

12. Zasady powotywania zawodnikéw/czek do Kadry Narodowe]
w biegach narciarskich wyznaczonych przez PZN do szkolenia
centralnego na sezon 2019/2020

12.1 Kadra Narodowa Mezczyzn — moze liczy¢ do 6 zawodnikow.
W sktad Kadry Narodowej wejdg zawodnicy powotani przez PZN do szkolenia
centralnego. Skfad Kadry proponuje Trener Gtéwny, opiniuje Wydziat Sportowy
PZN i zatwierdza Zarzad PZN.
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12.2 Kadra Narodowa Kobiet — moze liczy¢ do 8 zawodniczek.
W sktad Kadry Narodowej wejdg zawodniczki powotane przez PZN do szkolenia
centralnego. Skfad Kadry proponuje Trener Gtowny, opiniuje Wydziat Sportowy
PZN i zatwierdza Zarzad PZN.

12.3 Kadra Narodowa Miodziezowa mezczyzn/kobiet — moze liczy¢ do 6
zawodnikéw 1 6 zawodniczek.
W sktad Kadry Mtodziezowej mezczyzn/kobiet wejdg zawodnicy/czki powotani
przez PZN do szkolenia centralnego. Sklad Kadry proponuje Trener Kadry
miodziezowej, opiniuje Wydziat Sportowy PZN i zatwierdza Zarzgd PZN.

11.4 Tryb powotania Kadr Narodowych.

11.4.1 Do Kadr Narodowych powotywani sg zawodnicy z Kadr PZN
(Wytyczne Sportowe PZN - czes¢ ogdlna art. 5 ) po kazdym sezonie startowym.

11.4.2 Kadry Narodowe oraz ich ilosciowe i imienne sktady powotuje Zarzagd PZN po
zakonczeniu sezonu, kierujgc sie opiniami i procedurami okreslonymi ponizej
oraz mozliwosciami finansowymi Zwigzku.

11.4.3 llosciowe i imienne sktady Kadr Narodowych powotanych do szkolenia
centralnego PZN we wszystkich dyscyplinach, proponujg Trenerzy Gtéwni
konkurencji, opiniuje Wydziat Sportowy PZN i zatwierdza Zarzgd PZN. Przy
powofaniu brane bedg pod uwage nastepujgce czynniki: poziom sportowy
zawodnikow/czek (w tym FIS punkty), ich wiek i perspektywa rozwoju,
zaangazowanie osobiste, bardzo dobry stan zdrowia, wyniki badan
diagnostycznych, realizacja zadan wynikowych z poprzedniego sezonu,
podpisany kontrakt zawodniczy oraz osobisty poziom sportowy w uprawianej
konkurencji na arenie miedzynarodowe;j.

11.4.4 Trener Gtdwny ma prawo wnioskowa¢ do Zarzgdu PZN o powotanie jednego
zawodnika/czki w Kadrze Narodowej wg wtasnego uznania, po merytorycznym
uzasadnieniu.
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WYTYCZNE SPORTOWE PZN

SKOKI | KOMBINACJA NORWESKA - SEZON 2018/2019

1. Dane ogodlne

1.1 Kategorie wiekowe
Konkurencja | Seniorzy | Junior A | Junior B | Junior C | Junior D Junior E
Skoki narciarskie | 1998 |1999/2000 |2001/2002 |2003/2004 | 2005/2006 | 2007 i mtodsi
M | starsi
Kombinacja 1998 |1999/2000 |2001/2002|2003/2004 |2005/2006|2007 i mtodsi
norweska i starsi
Skoki narciarskie 2004 i st. 2005 i mt.
K kobiety juniorki
1.2  Dopuszczalne wielkosci skoczni do rozgrywania zawoddéw w poszczegolnych
kategoriach wiekowych dla dyscyplin : skoki narciarskie i kombinacja norweska.
Kategoria/konkurencja Dopuszczalne Dystanse dla kn
wielkosci skoczni
Seniorzy/skoki bez ograniczen @@ | -m-mmemeeeee-
Kobiety/skoki bez ograniczen @@= | -m-mmemeeeee-

Juniorzy ,A’/skoki

bez ograniczen

Seniorzy kn Duze bez ograniczen,
Juniorzy , A’ kn Duze bez ograniczen,
Juniorzy ,B” / skoki i kn Duze bez ograniczen,
Junior ,C” / skoki i kn Duze do 10 km,
Junior ,D” / skokii kn Normalne do 7,5km,
Junior ,E” / skokii kn Srednie do 2,5km.

1.3

nastepujgce okreslenia:

Wielkos¢ skoczni

Skocznie mate
Skocznie srednie
Skocznie normalne
Skocznie duze
Skocznie do lotow

HS

20m do 49m
50m do 84m
85m do 109m
110m i wiecej
185m i wiecej
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1.4

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

Nota za dtugos¢ skoku

Wartos¢ punktowa wynika z wielkosci skoczni. Wartos¢ punktowa dla kazdego
metra wynosi:

Odlegtos¢ punktu K [m] Wartosc¢ [pkt/m]
20—24m 4,8 pkt
25-29m 4,4 pkt
30-34m 4,0 pkt
35-39m 3,6 pkt
40-44m 3,2 pkt
45 -59m 2,8 pkt
60—-74m 2,4 pkt
75-99m 2,0 pkt
100 i wiecej 1,8 pkt

Zasady wspotzawodnictwa indywidualnego oraz sposoéb ich
wyliczania

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do zawodow umieszczonych
w centralnym kalendarzu PZN jest posiadanie aktywnej licencji PZN.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do miedzynarodowych zawodow
FIS jest posiadanie aktywnej licencji PZN oraz aktywnego FIS kodu.

Warunkiem zgtoszenia zawodnika, nie bedgcego czionkiem Kadry Narodowej,
do zawododw FIS, jest podpisanie oswiadczenia o udziale w zawodach FIS na
koszt wiasny i ryzyko witasne. Druk oswiadczenia jest dostepny na stronie
internetowej PZN.

Punkty do wspdtzawodnictwa indywidualnego i zespotowego zdobywa
wytacznie zawodnik posiadajgcy aktywng licencje PZN.

Do indywidualnego wspotzawodnictwa sportowego zaliczane sg punkty
zdobyte przez zawodnikdw we wszystkich startach krajowych, w tym
w zawodach Open oraz miedzynarodowych FIS, dla kazdej kategorii wiekowej
oddzielnie i bedg liczone zgodnie z zasadami ujetymi w Wytycznych ogolnych i
punktacjg okreslong w pkt 2.6 i wspoétczynnikami zawartymi w pkt 2.7.

Dodatkowo zostang doliczone zawodnikom punkty zdobyte we wszystkich
zawodach druzynowych/ sztafetowych/ team sprintach podzielone przez ilos¢
startujgcych zawodnikdéw z uwzglednieniem wartosci pkt. 2.6 1 2.7.

Punkty zdobyte przez Junioréw w zawodach Open lub FIS, bedg zaliczane do
rankingu Seniorow.
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2.6 Wartosci punktowe za osiggniete miejsca przez zawodnikéw podczas zawodow
ujetych w kalendarzu FIS i PZN.
Migjsce: 1|23 |4|5|6|7|8|9|10|11|12|13 |14 |15 |16 |17 |18
Punkty: 60 50 |40 [ 35|31 |30 |29 |28 |27 |26|25|24|23|22|21|20|19 |18
Migjsce: 19|20 |21 (22| 23|24 |25 |26|27|28|29|30|31|32|33|34|35]36
Punkty: 17 | 16 | 15|15 |14 |14 |13 |13 |12 (12|11 |11 |10 |10 |10 |10 |10 | 9
Miejsce: 37 38|39 |40 |41 |42 |43 |44 |45|46 |47 |48|49 |50
Punkty: | | 99|99 |8 |8 |8 |8 |8 |7 |7|7|7]|7
2.7  Wspotczynniki do wspotzawodnictwa indywidualnego w skokach i kombinacii
norweskie;.
Rodzaj 10, PS MSJ |UNIWERSJADA | FIS CUP | Pozostate zawody
zawodoéw MSS cocC EYOWF OOML ujete w kalendarzu
Kat. wiekowa MPS centralnym PZN
WYOG
SENIORZY 10 8 6 2
JUNIORZY A 6 | 3 1
JUNIORZY B 6 4 3 1
JUNIORZY C A 1
2.8 Prowadzona bedzie odrebna klasyfikacja dla klubow za uzyskane punkty
w konkurencjach zespotowych, ktore bedg wyliczane w kategoriach wiekowych:
Senior/ka, Junior/ka A, Junior/ka B, Junior/ka C, / zgodnie z rozdz. 2, pkt 2.4.1
wytycznych ogdélnych/ i doliczane do posezonowej klasyfikacji klubowe;.
2.9 Do posezonowej klasyfikacji indywidualnej w skokach i KN zalicza sie punkty
uzyskane w letnich Mistrzostwach Polski Seniorow.
2.10 Obowigzkiem KO jest przestanie do PZN w terminie 7 dni kompletu wynikow
/e-mail lub listem poleconym/.
2.11 Ranking w skokach i KN prowadzony bedzie dla danego sezonu w kat. Senior,
Junior A, Junior B, Junior C, Jun. D przez Wydziat Sportowy PZN.
3. Zasady zdobywania klas sportowych /tab. nr 1, Wytyczne
Ogodlne/ dla wszystkich konkurenciji
Podstawg uzyskania normy na klase sportowg jest zweryfikowanie zawodéw
przez DT PZN oraz :
3.1 W zawodach na klase |, ukonczenie zawodéw przez 5 zawodnikow z aktualng

| klasg sportowg lub wyzszg.
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3.2

3.3

3.4

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

45.1

45.2

4.6

4.7

4.7.1

W zawodach na klase Il, ukonczenie zawodow przez 5 zawodnikéw z aktualng
Il klasg sportowg lub wyzsza.

W zawodach na klase lll, ukonczenie zawoddw przez 5 zawodnikdw z aktualng
Il klasg sportowg lub wyzsza.

Weryfikacje przeprowadza obowigzkowo DT PZN.

Dane do regulaminu zawodéw

Zawody o Mistrzostwo Polski muszg by¢ rozgrywane dla wszystkich kategorii
wiekowych oddzielnie.

Zawody zgtoszone do kalendarza centralnego w skokach narciarskich i
kombinacji norweskiej, muszg zosta¢ przeprowadzone na obiektach
posiadajgcych aktualng homologacje PZN. Wykaz aktualnych homologaciji
znajduje sie na stronie www.pzn.pl

W  Mistrzostwach Polski Senioréw i zawodach krajowych ujetych
w centralnym kalendarzu PZN, mogg startowa¢ Jun. A , Jun. B i Jun. C
z zachowaniem postanowien regulaminu zawoddéw, klas sportowych,
parametrow skoczni i dystanséw w biegach do kombinacji norweskiej.

Start w Mistrzostwach Polski Junioréw A,B ( regulamin OOML ), natomiast MP
Jun. C, D, E unormowany jest regulaminem KO.

Dane do rozgrywania MPS i zawodow krajowych ujetych w kalendarzu
centralnym PZN w kategorii senioréw :

Skoki :

a) indywidualnie : otwarty konkurs skokow - skocznia Duza,

b) indywidualnie : otwarty konkurs skokéw - skocznia Normalna,

c) druzynowo : konkurs skokéw na skoczni Duzej lub Normalnej /druzyna
4 zaw./.

KN :

a) indywidualnie : skoki na skoczni Duzej /jeden skok + bieg 10km/

b) indywidualnie : skoki na skoczni Normalnej /jeden skok + bieg 10km/

c) druzynowo : skoki na skoczni Normalnej lub Duzej + bieg - 3 zaw. x 5 km
lub

d) sprint parami : skoki na skoczni Normalnej lub Duzej + 2 zaw. bieg 2 x 7,5
km kazdy.

W MPS w skokach i KN majg prawo startu zawodnicy posiadajgcy min. Il klase
sportowg. DT moze nie dopusci¢ do zawodow zawodnika stabo
przygotowanego technicznie.

W OOML /MPJ A i B/ prawo startu majg zawodnicy posiadajgcy min. Il klase
sportowa.

Zawodami eliminacyjnymi do OOML bedg zawody:
| edycja LOTOS CUP 02-04.01.2018 COS OPO Szczyrk
Il edycja LOTOS CUP 19-21.01.2018 COS OPO Zakopane
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4.8

6.1

6.2

6.3

6.3.1
6.3.2

6.3.3

6.3.4

W Mistrzostwach Polski PZN JC i JD prawo startu majg zawodnicy posiadajacy
min. Il klase sportowa.

Narodowy Program Rozwoju Skokow Narciarskich i Kombinaciji
Norweskiej ,,Szukamy nastepcéw Mistrza” LOTOS CUP
2018/2019

Jest to cykl zawodow w skokach narciarskich i kombinacji norweskiej
umieszczonych w kalendarzu centralnym PZN, skierowanym dla zawodnikow
zrzeszonych w licencjonowanych klubach sportowych, ktérego podstawowym
celem jest wspomaganie rozwoju dyscypliny.

Wszelkie dodatkowe informacje opisane sg w regulaminie zawodéw LOTOS
CUP umieszczonych na stronie internetowej PZN.

Kryteria startu w Imprezach Gtéwnych FIS w sezonie
2018/2019 dla zawodnikéw/czek w skokach narciarskich
I kombinacji norweskiegj

Do udziatu w imprezach gtéwnych FIS, MSJ i U23, bedg zgtaszani tylko
zawodnicy zatwierdzeni przez Zarzad PZN.

Do Imprez Gtownych FIS sezonu 2017/2018 bedg zgtoszeni tylko
zawodnicy/czki prezentujgcy wysoki poziom sportowy, potwierdzony
spetnieniem ponizszych kryteriow sportowych w aktualnym sezonie.

MISTRZOSTWA SWIATA SENIOROW W NARCIARSTWIE KLASYCZNYM —
SEEFELD (AUT) 20.02 — 03.03.2019

Sktad Reprezentacja moze liczy¢ do 5 zawodnikéw i do 5 zawodniczek

Sktad imienny wnioskuje Trener Gtdwny na podstawie kryteriow sportowych:

e aktualnej pozyciji i zdobytych pkt w PS,

e aktualnej pozyciji i zdobytych pkt w COC,

e zgodnie z aktualnym poziomem i formg sportowg oraz stanem zdrowia
zawodnika,

e w ramach sktadu Reprezentacji, kierujgc sie aktualng formg sportowa,
Trener Gtéwny ma prawo zaproponowac udziat w zawodach jednego
zawodnika/czki wg wtasnego uznania.

Sktad imienny zawodnikéw opiniuje Wydziat Sportowy PZN i na jego wniosek

zatwierdza Prezydium PZN.

Ostateczny sktad ilosciowy i imienny wraz 2z trenerami i osobami

wspotpracujgcymi zatwierdza Zarzad PZN, kierujgc sie takze mozliwosciami

finansowymi Zwigzku.
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6.4

6.4.1

6.4.2

6.4.3

6.4.4

6.4.5

7.1
7.1.1

7.1.2

MISTRZOSTWA SWIATA JUNIOROW W SKOKACH NARCIARSKICH |
KOMBINACJI NORWESKIEJ, LAHTI (FIN) 21-27.01.2019

SKOKI NARCIARSKIE - Sktad Reprezentacji liczy do 4 zawodnikéw oraz
do 2 zawodniczek.

KOMBINACJA NORWESKA — sktad reprezentaciji liczy do 4 zawodnikow.

Sktad imienny wnioskuje Trener Gtéwny Kadry Narodowej Mtodziezowej na
podstawie kryteriow sportowych:

iloéci zdobytych pkt w PS,

ilosci zdobytych pkt w COC,

ilosci zdobytych pkt w FIS CUP,

miejsc zajetych w zawodach eliminacyjnych ujetych w tabelce ponizej,
zgodnie z aktualnym poziomem i formg sportowg oraz stanem zdrowia
zawodnika,

e w ramach sktadu Reprezentacji, kierujgc sie aktualng formg sportowa,
Trener Gtéwny ma prawo zaproponowaé udziat w zawodach jednego
zawodnika/czki wg wtasnego uznania.

WISLA MALINKA  |MP INDYWIDUALNY KONKURS
SWIATECZNY skoki

COS ZAKOPANE |MISTRZOSTWA TZN

COS SZCZYRK LOTOS CUP - | EDYCJA
COS ZAKOPANE |FIS CUP ZAKOPANE

W razie koniecznosci, Wydziat Sportowy PZN ustali termin i miejsce rozegrania
dodatkowych kwalifikacji do MSJ.

Sktad imienny zawodnikéw opiniuje Wydziat Sportowy PZN i na jego wniosek
zatwierdza Prezydium PZN.

Ostateczny sktad ilosciowy i imienny wraz z trenerami i osobami
wspotpracujgcymi zatwierdza Zarzad PZN, kierujgc sie takze mozliwosciami
finansowymi Zwigzku.

Zasady powotywania zawodnikow do Kadry Narodowej
w skokach narciarskich i kombinacji norweskiej wyznaczonych
przez PZN do szkolenia centralnego na sezon 2019/2020

SKOKI NARCIARSKIE

Kadra Narodowa A — moze liczy¢ do 8 zawodnikow.

W sktad Kadry Narodowej A wejdg zawodnicy powotani przez PZN do szkolenia
centralnego. Sktad grupy proponuje Trener Gtéwny, opiniuje Wydziat Sportowy
PZN i zatwierdza Zarzad PZN.

Kadra Narodowa B — moze liczy¢ do 8 zawodnikéw.

W sktad Kadry Narodowej B wejdg zawodnicy powotani przez PZN do szkolenia
centralnego. Sktad grupy proponuje Trener Gtéwny, opiniuje Wydziat Sportowy
PZN i zatwierdza Zarzad PZN.

7.1.3 Kadra Narodowa Mtodziezowa mezczyzn — moze liczy¢ do 8 zawodnikow.
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7.1.4

7.2
7.2.1

1.2.2

7.3
7.3.1

7.3.2

7.3.3

7.3.4

8.1

8.2

W sktad Kadry Mtodziezowej PZN wejdg zawodnicy powotani przez PZN do
szkolenia centralnego. Sktad grupy proponuje Trener Gtéwny, opiniuje Wydziat
Sportowy PZN i zatwierdza Zarzad PZN.

Kadra Narodowa Mtodziezowa kobiet — moze liczy¢ do 6 zawodniczek.

W sktad Kadry Narodowej Miodziezowej wejdg zawodniczki powotane przez
PZN do szkolenia centralnego. Skfad grupy proponuje Trener Gtéwny, opiniuje
Wydziat Sportowy PZN i zatwierdza Zarzad PZN.

KOMBINACJA NORWESKA

Kadra Narodowa — moze liczy¢ do 6 zawodnikéw.

W sktad Kadry Narodowej wejdg zawodnicy powotani przez PZN do szkolenia
centralnego. Sktad grupy proponuje Trener Gtéwny, opiniuje Wydziat Sportowy
PZN i zatwierdza Zarzad PZN.

Kadra Narodowa Mtodziezowa — moze liczy¢ do 8 zawodnikéw.

W sktad Kadry Narodowej Mtodziezowej wejdg zawodnicy powotani przez PZN
do szkolenia centralnego. Skfad grupy proponuje Trener Gtéwny, opiniuje
Wydziat Sportowy PZN i zatwierdza Zarzad PZN.

Tryb powotania Kadr Narodowych

Do Kadr Narodowych powotywani sg zawodnicy =z Kadr PZN
(Wytyczne Sportowe PZN - czes¢ ogodlna art. 5 ) po kazdym sezonie startowym.

Kadry Narodowe oraz ich ilosciowe i imienne sktady powotuje Zarzad PZN po
zakonczeniu sezonu, kierujgc sie opiniami i procedurami okreslonymi ponizej
oraz mozliwosciami finansowymi Zwigzku.

llosciowe i imienne sklady Kadr Narodowych powotanych do szkolenia
centralnego PZN we wszystkich dyscyplinach, proponujg Trenerzy Gtéwni
konkurenciji, opiniuje Wydziat Sportowy PZN i zatwierdza Zarzad PZN. Przy
powotaniu brane bedg pod uwage nastepujgce czynniki: poziom sportowy
zawodnikow/czek, ich wiek i perspektywa rozwoju, zaangazowanie osobiste,
bardzo dobry stan zdrowia, wyniki badan diagnostycznych, realizacja zadan
wynikowych z poprzedniego sezonu, podpisany kontrakt zawodniczy oraz
osobisty poziom sportowy w uprawianej konkurencji na arenie miedzynarodowe;j.

Trener Gtéwny ma prawo wnioskowa¢ do Zarzgdu PZN o powotanie jednego
zawodnika/czki w Kadrze Narodowej wg wtasnego uznania, po merytorycznym
uzasadnieniu.

Dodatkowe informacje

Skitad Reprezentacjina |0, MSS, MSJiU-23, EYOF, WYOG, UNIWERSJADA,
proponujg Trenerzy Gtowni Kadr Narodowych lub Mitodziezowych, opiniuje
Wydziat Sportowy PZN, zatwierdza Prezydium oraz Zarzad PZN.

Sktad zawodnikéw na starty zawarte w kalendarzu FIS ( PS, COC, PE, FIS
CUP, inne) ustalajg Trenerzy Gtéwni Kadr Narodowych, akceptuje Wydziat
Sportowy PZN w oparciu o przyznane limity oraz zatwierdzony preliminarz
finansowy.
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8.3

8.4

8.5

8.6

8.7

8.8

8.9

8.10

8.11

Regulaminy poszczegolnych imprez sportowych muszg uwzgledniaé przepisy
NRS dla zawodow krajowych i ICR dla zawodow z kalendarza FIS.

W sprawach nie objetych przepisami NRS, zwtaszcza dotyczacych sprzetu oraz
reklam, obowigzujg aktualne regulaminy PZN oraz przepisy FIS/ICR.

Ustala sie, ze dtugo$¢ nart skokowych oraz montaz zapie¢ do nart skokowych
od seniora. do Jun. C wigcznie, obowigzuje zgodnie z przepisami FIS/ICR
i ,Procedurg pomiarowg w skokach narciarskich”.

Na skoczniach normalnych i wiekszych obowigzujg kaski z homologacjg FIS.
Na skoczniach mniejszych ksztait kasku musi spetnia¢ normy bezpieczenstwa
i by¢ dopasowany do ksztattu gtowy.

Zawodnikow w kat. Jun. D i mt. obowigzuje dlugos¢ nart — do 140% wzrostu
zawodnika.

Sprawy sporne rozstrzyga Prezydium po uprzednim zasiegnieciu opinii
Wydziatu Sportowego PZN.

Losowanie w zawodach innych niz MPS oraz miedzynarodowych, odbywa
sie z podziatem na 3 grupy i w kazdej grupie oddzielnie :

grupa 3 - zawodnicy posiadajgcy klase sportowg MM i M,
grupa 2 - zawodnicy posiadajgcy klase sportowa I,
grupa 1 - zawodnicy posiadajgcy klase sportowa Il

Punkty uzyskane przez Junioréw podczas startu w PS, COC, FIS CUP,
w skokach i kombinacji norweskiej, wliczane sg do rankingu w Kkat.
Senioréw/Open.

Letnie Mistrzostwa Polski w kombinacji norweskiej przeprowadza sie
w kategorii Open w nastepujgcy sposoéb:

8.11.1 Skoki na igielicie - skocznia Normalna lub Duza - 1 skok.
8.11.2 Czes$¢ biegowa zawoddw nalezy przeprowadzi¢ na nartorolkach (10 km) lub

cross - nogi (5 km).

8.11.3 Losowanie nartorolek odbywa sie na 10 min przed startem.
8.11.4 Podczas startu w biegu do kombinacji norweskiej na nartorolkach zawodnicy

8.12

8.13

8.14

8.15

8.16

winni obowigzkowo posiada¢ (ze wzgledow bezpieczenstwa) kaski ochronne.

Letnie Mistrzostwa Polski w skokach narciarskich na igielicie przeprowadza sie
w kategorii Open : 1 konkurs skokow na skoczni Duzej lub Normalne;j.

W zawodach krajowych objetych kalendarzem centralnym PZN z udziatem
zawodnikdw  zagranicznych  przyjmuje sie kolejno§¢ oraz punkty
do wspotzawodnictwa z pominieciem zawodnikéw zagranicznych.

W Mistrzostwach Polski w skokach i KN dopuszcza sie start zawodnikdw
I zawodniczek w kategorii zgodnie z regulaminem KO, NRS oraz Wytycznymi
na dany sezon.

Ustala sie, ze podczas startu we wszystkich zawodach ujetych w kalendarzu
centralnym PZN w sezonie 2017/2018 /lato, zima/, obowigzujg aktualne
przepisy i tabele FIS /nie dot. JD i mtodszych/.

Inne uwagi patrz: Wytyczne Wydziatu Sedziowskiego PZN.
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8.17

8.18

8.19

8.20

8.21

8.22

8.23

8.24

Wszyscy zawodnicy startujgcy w MP Seniorow oraz w zawodach krajowych
ujetych w kalendarzu centralnym PZN winni obowigzkowo posiadac
kombinezony skokowe zgodne z obowigzujgcymi przepisami FIS.
W przypadku nowych kombinezondw, winny by¢ one sprawdzone przez
uprawniong do tego osobe, wyznaczong przez Wydziat Sedziowski PZN /nie
dotyczy JD i mtodszych/.

Zawodnik ma prawo do startu tylko w dwdch konkursach skokow podczas
jednego dnia zawodow (w swojej kategorii wiekowej i w kategorii OPEN).

Ustala sie prawo startu zawodniczkom w skokach narciarskich, w zawodach
ujetych w kal. centralnym PZN, zgodnie z regulaminem KO poszczegdélnych
zawodow, z zachowaniem wszystkich postanowien ,Wytycznych Sportowych
PZN” w skokach narciarskich na dany sezon.

Podczas zawodow MP seniorow lato/zima i OOML, pomiar odlegtosci skokow
winien by¢ video.

Podczas wszystkich zawodow ujetych w kal. centralnym PZN, JURY ma prawo
zastosowaé przelicznik belki startowej /dotyczy to skoczni duzych
I normalnych/.

W przypadku, gdy na liscie startowej jest zgtoszony syn lub cérka sedziego
dtugosciowego , DT zawoddw zobowigzany jest umiesci¢ takiego sedziego na
punkcie pomiarowym, nie wptywajgcym na wynik koncowy zawodow (na
poczatkowych metrach).

Przedskoczkami na zawodach bedgcych w kalendarzu PZN na skoczni duzej,
zgodnie z przepisami FIS, mogg by¢ tylko zawodnicy, ktérzy majg ukonczone
15 lat.

Trener, ktorego zawodnik zostat zgtoszony przez dany klub do zawodow
bedgcych w kal. centralnym PZN a ktéremu ze wzgledu na wiek nie pozwala na
start wielko$¢ skoczni /np. skocznia duza/, winien kazdorazowo, podczas
weryfikacji przedtozy¢ pisemng zgode opiekuna prawnego na jego start.
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WYTYCZNE SPORTOWE PZN

NARCIARSTWO ALPEJSKIE - SEZON 2018/2019

1. Kategorie wiekowe i licencje w narciarstwie alpejskim

Kat;%g”e Senior/ka Junior/ka A Junior/ka B | Junior/ka C | Junior/ka D
Rok

urodzenia | 1997 i starsi |1998/1999/2000/2001/2002 2003/2004 2005/2006 2007/2008 i-mt.
kategorie U21

FIS senior U18 - kadet Uil6 ui4 dzieci

1.1  Warunkiem dopuszczenia zawodnika do zawoddw umieszczonych
w centralnym kalendarzu PZN jest posiadanie aktywnej licencji PZN.

1.2  Warunkiem dopuszczenia zawodnika do miedzynarodowych zawodow
FIS jest posiadanie aktywnej licencji PZN oraz aktywnego FIS kodu.

1.3  Warunkiem zgtoszenia zawodnika, nie bedgcego cztonkiem kadry narodowej
do zawododw FIS, jest podpisanie oswiadczenia o udziale w zawodach FIS na
koszt wiasny i ryzyko wiasne. Druk oswiadczenia jest dostepny na stronie
internetowej PZN.

1.4  Zawodnicy uprawnieni do otrzymania licencji FIS to - rocznik 2002 i starsi.

2. Zasady wspébizawodnictwa indywidualnego w konkurencjach
alpejskich w sezonie 2018/2019 oraz sposéb jego obliczania

2.1  Wspdtzawodnictwo indywidualne wyliczane bedzie w nastepujgcych
kategoriach wiekowych:

2.1.1 Seniorzy, Juniorzy A, Juniorzy B, Juniorzy C.
2.1.2 Seniorki, Juniorki A, Juniorki B, Juniorki C.

Do rankingu posezonowego PZN w narciarstwie alpejskim zalicza sie 8
najlepszych wynikow w kategorii Senior/ka, Junior/ka A, Junior/ka B, Junior/ka
C z zawoddéw uzyskanych w kraju i za granicg. W tym jeden obowigzkowo dla
Junioréw/rek B i Az OOML i dla Senioréw/rek z Mistrzostw Polski Senioréw. Po
kazdych zawodach bedg naliczone punkty /zgodnie z punktacjg opisang
ponizej/ za wspotzawodnictwo indywidualne powigkszone o warto$é
wspotczynnikdéw iloczynowych w zaleznosci od rangi zawodow krajowych i
miedzynarodowych.
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Punkty zdobyte przez junioréw w zawodach OPEN lub FIS, bedg zaliczone do
rankingu senioréw.

2.3  Wartosci punktowe za osiggniete miejsca przez zawodnikoéw podczas zawodow
ujetych w kalendarzu FIS i PZN.

2.4  Wykaz wspotczynnikow iloczynowych zawoddéw miedzynarodowych FIS
i zawodow krajowych do wspoétzawodnictwa indywidualnego PZN.

2.5 Wspdbtczynniki  do wspdtzawodnictwa  indywidualnego w narciarstwie
alpejskim.

Senior, Junior A

SENIORZY
JUNIORZY A | oo | e | 7 | e
* zawodhnik, ktory wypadnie w druglm przejezdzie PS otrzyma punkty tak/e Jjak za miejsce 30.

JuniorBi C

JUNIORZY B | - | w6 | e
JUNIORZY C | —meeme | e | 6 | e | e | e

Zawodnicy zdobywajg punkty do rankingu PZN w swoich kategoriach
wiekowych ( zgodnych z pkt.1. ).

2.6 Warunkiem zaliczenia pkt-ow do wspoétzawodnictwa indywidualnego jest
zdobycie przez zawodnika w zawodach ogdlnopolskich nast. klas sportowych:

Seniorzy/ki kazdy zawodnik/czka zdobywajgc Il klase i wyzszg,
Juniorzy/ki A kazdy zawodnik/czka zdobywajgc Il klase i wyzsza,
Juniorzy/ki B wszyscy, tj. do 30 m wigcznie,
Juniorzy/ki C wszyscy, tj. do 30 m wigcznie.
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2.7

2.8

2.9

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

Uwaga: W zawodach krajowych mozliwe jest rozgrywanie konkurencji OPEN —
dotyczy to gtdwnie Seniorek i Juniorek A, ze wzgledu na matg ilos¢ startujgcych
w tych kategoriach zawodniczek. Punkty zdobyte przez Juniorow w zawodach
Open lub FIS, bedg zaliczane do rankingu Seniorow.

Do wspotzawodnictwa klubowego we wszystkich dyscyplinach, bedzie
zaliczona suma punktéw zdobytych przez pierwszych 20 zawodnikéw/czki
w indywidualnym rankingu posezonowym PZN w poszczegolnych kategoriach
wiekowych, zgodnie z tabelkg w pkt 2.4.2. i wspodtczynnikami w pkt 2.4.3
Wytycznych ogodlnych PZN.

Aktualny ranking MPP jest aktualizowany zgodnie z kalendarzem MPP i
umieszczany na stronie internetowej PZN.

Aktualny ranking PZN jest aktualizowany zgodnie z kalendarzem centralnym
PZN i umieszczany na stronie internetowej PZN.

Puchar Polski Seniorow

Zawody rozgrywane w Polsce, ujete w kalendarzu FIS zostang zaliczone do
punktacji Pucharu Polski.

Punktacja bedzie prowadzona w krajowej rywalizacji indywidualnej kobiet
i mezczyzn na zasadzie uzyskiwania punktow zgodnie z tabelg 2.3 oraz
zasadami wspotzawodnictwa i sposobem jego obliczania opisanego w punkcie
2.

Zawodnicy i zawodniczki zajmujgcy miejsca | — VI w klasyfikacji koncowej
otrzymujg puchary i dyplomy.

Zawodnicy i zawodniczki zajmujgcy miejsca | — lll w klasyfikacji koncowej
kadetéw otrzymujg puchary i dyplomy.

Juniorzy/ki startujgcy w zawodach FIS ujetych w punkcie 12.1 uwzglednieni sg
w Pucharze Polski na tych samych zasadach co seniorzy.

Mtodziezowy Puchar Polski Juniorek 1 Juniorow B
oraz Juniorek i Junioréw B - narciarstwo alpejskie — sezon
2018/2019

Jest to cykl zawodow w narciarstwie alpejskim umieszczonych w kalendarzu
centralnym PZN, skierowanym dla zawodnikow zrzeszonych w
licencjonowanych klubach sportowych, ktérego podstawowym celem jest
wspomaganie rozwoju dyscypliny.

Wszelkie dodatkowe informacje opisane sg w regulaminie zawodéw MPP
umieszczonych na stronie internetowej PZN.
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5.1

5.2

6.1

6.2

6.3

6.4
6.5

6.6

7.1

7.2

7.3

Mistrzostwa Polski senioréow

Konkurencje rozgrywane w ramach Mistrzostwa Polski seniorow - slalom gigant
(GS), slalom (SL) oraz slalom rownolegty (PSL) ewentualnie supergigant (SG)
I zjazd (DH).

W miedzynarodowych MP, klasyfikacja Mistrzostw Polski i klasy sportowe
przyznane bedg zawodnikom polskim w kategorii Senior/ka (i Junior/ka w
wypadku nie rozegrania konkurencji w ramach MPJ-OOML) na podstawie
odrebnych komunikatow.

OOML Juniorow A jest rownoczesnie Mistrzostwami Polski
Juniorow

Konkurencje rozgrywane w ramach OOML juniorow A : supergigant (SG),
slalom gigant (GS), slalom (SL), oraz kombinacja alpejska (AC). Mozliwo$¢
rozegrania zawodoéw FIS jak rowniez podanych konkurencji uzalezniona jest
od decyzji organizatora.

Kombinacja alpejska sklada sie z super giganta otwartego
i jednoprzejazdowego slalomu i obliczona jest na podstawie sumy czasow.

W razie nie rozgrywania OOMt Junior’ka A / w catosci lub ktorejs
z konkurencji /, Mistrzostwa Polski Juniorow/ek zostang rozegrane w ramach
Mistrzostw Polski Senioréw.

Junior/ka A - liczba uczestnikéw : K-20 , M-30.

Lista kwalifikacyjpa do OOML utworzona bedzie na podstawie aktualnego
Rankingu PZN - miejsce na liscie FIS pkt. w najlepszej konkurencji, w rankingu
ujmuje sie zawodnikow/czki, ktorzy brali udziat w zawodach FIS ujetych
w kalendarzu 2018/2019.

Uwzgledniajgc uzasadnione wypadki losowe Komisja zjazdéw ma prawo
wigczenia trzech zawodniczek i trzech zawodniczek w ramach obowigzujgcych
limitow uczestnikdéw.

UWAGA: W wypadku nie rozgrywania super giganta, przeprowadzony zostanie
dwubgj slalomowy sktadajgcy sie ze slalomu giganta otwartego oraz slalomu
do kombinacji.

OOML Junioréw/ek B jest rownoczesnie Mistrzostwami Polski
Junioréw miodszych

W ramach tej imprezy rozgrywa sie : supergigant (SG), slalom gigant (GS),
slalom (SL) oraz kombinacja alpejska (AC).

Kombinacja alpejska sktada sie Zz super giganta otwartego
i jednoprzejazdowego slalomu, obliczona jest na podstawie sumy czasow.

Junior B — liczba uczestnikéow : K-25, M-35.
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7.4

7.5

8.1
8.1.1

8.1.2

8.1.3
8.1.4

8.2

8.2.1
8.2.2

8.2.3

Lista kwalifikacyjna do OOML utworzona bedzie na podstawie aktualnego
rankingu PZN w kategorii junior A i B.

Uwzgledniajgc uzasadnione wypadki losowe Komisja zjazdéw ma prawo
wigczenia trzech zawodniczek i trzech zawodniczek w ramach obowigzujgcych
limitow uczestnikéw.

UWAGA: W wypadku nie rozgrywania super giganta, przeprowadzony zostanie
dwubgj slalomowy sktadajgcy sie ze slalomu giganta otwartego oraz slalomu
do kombinacji.

Organizatorom OOML zaproponuje sie zorganizowanie w tym samym okresie
Mistrzostw PZN w kategorii Junior/ka C.

Kryteria kwalifikacji do startow w zawodach
miedzynarodowych w sezonie 2018/2019

Zasady zgtoszen do zawodoéw FIS

Pierwszenstwo zgtoszeh do startow FIS i FISU majg czlonkowie Kadr
Narodowych weditug kalendarza startowego opracowanego w miesigcu
wrzesniu.

W ramach limitu miejsc, nastepni najlepsi zawodnicy w kolejnosci posiadanych
FIS - punktow w konkurencji, w ktérej majg startowac.

Wszystkie zgtoszenia realizowane sg przez biuro PZN.

Koordynacja zgtoszen do zawoddéw FIS prowadzona jest przez Kierownika
Wyszkolenia PZN.

W zwigzku z obowigzujgcymi limitami udziatu w zawodach, ostateczny termin
planowanych startow winien by¢ przestany do biura PZN na cztery dni przed
zawodami.

Kryteria startu w Pucharze Swiata i Pucharze Europy w sezonie 2018/2019
dla zawodnikéw w konkurencjach alpejskich

W ramach limitu wedtug nastepujgcych zasad:
Zawody PS i PE dla kobiet w miesigcach pazdziernik, listopad, grudzien:

W pierwszej kolejnosci prawo startu w tych zawodach otrzymuje najwyzej
sklasyfikowana polska zawodniczka. W przypadku wiekszej kwoty startowej
prawo startu otrzymujg kolejne zawodniczki na liscie FIS punktéw. Istnieje
mozliwos¢ ogtoszenia dodatkowych kwalifikacji do zawodow:

Ponad to w dniach pomiedzy 01-05.12.2018 do startu w PE Andalo /ITA/
planowane sg kwalifikacje dla kobiet bardzo prosimy o zgtoszenia do
kwalifikacji 10 dni wczesniej na mail; stanistaw.czarnota@pzn.pl
odpowiedzialny za organizacje kwalifikacji jest trener kadry damskiej Elena Valt.

Do zawodéw PS i PE styczen — marzec 2019 zgtoszenie wg obowigzujgcych
kwot startowych Kierownik Wyszkolenia bedzie dokonywat biorgc pod uwage:
rankingu PZN, aktualna lista FIS punktéw, dyspozycja zawodnika,
rekomendacja Trenera Gtéwnego. W razie koniecznosci bedg zorganizowane
dodatkowe kwalifikacje.
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8.2.3.1Kwalifikacje do Pucharu Swiata mezczyzn Soelden /AUT/ 28.10.2018 GS

W dniach pomiedzy 25.10.2018 w Saas Fee SUI odbedg sie kwalifikacji dla
mezczyzn bardzo prosimy o zgtoszenia do kwalifikacji 10 dni wczesniej na mail;
stanistaw.czarnota@pzn.pl odpowiedzialny za organizacje kwalifikacji jest
trener kadry meskiej Christian Leitner.

8.2.3.2Kwalifikacje Puchar Swiata mezczyzn Levi /FIN/ 17-18.11.2018 SL

W dniach 12-13.11.2018 w Levi /FIN/ odbedg sie kwalifikacje dla mezczyzn.
Bardzo prosimy o zgtoszenia do tych kwalifikacji 10 dni wczesniej na mail:
stanislaw.czarnota@pzn.pl Za organizacje kwalifikacji odpowiedzialny jest
trener kadry meskiej Christian Leitner.

8.2.3.3Kwalifikacje do zawodéw mezczyzn pazdziernik — listopad grudzien 2018:

8.24

8.2.5

- Zawody kwalifikacyjne do PS Soelden 25.10.2018 GS,
- Puchar Swiata Soelden 28.10.2018 GS,
- Zawody kwalifikacje PS Levi 12-13.11.2018 SL,
- Puchar Swiata Levi 17-18.11.2018 2 x SL,
- zawody FIS Levi (kwali PE) 23-25.11.2018 SL/GS,
- Puchar Europy Levi 29 -30.11.2018 SL,
- Zawody kwalifikacyjne PS / PE (ITA) 06-14-12.2018 GS, SL
- Puchar Swiata Madonna di Campiglio 22.12.2018 SL,
- Puchar Europy Vail di Fassa 17-18.12.2018 GS,
- Oberegen 19.12.2018 SL.

Regulamin rozgrywania kwalifikacji to rozegranie 3 przejazdow a do
koncowy wynik liczy sie suma dwéch najlepszych.

Jezeli bedzie koniecznos¢ rozegrania kwalifikacji do innych zawoddéw w
Puchar Swiata i Puchar Europy informacje bedg zamieszczane na
stronie PZN oraz dodatkowe informacje mozna
uzyska¢ u Kierownik Wyszkolenia PZN ds. Narciarstwa Alpejskiego i
Snowboard Stanistaw Czarnota tel. 664917997 lub  mail;
stanislaw.czarnota@pzn.pl

Kwalifikacja do PS DH odbedzie sie na podstawie wynikéw ostatniego
oficjalnego treningu DH.

Zgtoszenie do w/w zawoddw nalezy przesta¢ do PZN w terminie co najmniej na
sze$¢ tygodni przed datg zawodow.

Do pozostalych Pucharéw Kontynentalnych wedtug listy startowej danego
Pucharu w konkurencji, w ktérej majg startowac, nastepni wedtug pkt. 8.1.2.
Zgtoszenia do w/w zawoddéw nalezy przesta¢ do PZN w terminie co najmniegj
na sze$¢ tygodni przed datg zawodow.

Do pozostatych zawodéw Pucharu Swiata i Pucharu Europy rozgrywanych
w miesigcach pazdziernik, listopad, grudzien 2018, Kierownik Wyszkolenia
PZN zgtosi zawodnikéw wg aktualnej listy rankingowej FIS punktéw w danej
konkurencji.
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8.2.6

8.3
8.3.1

8.3.2

Do zawodéw PS i PE styczen — marzec 2019 zgtoszenia do danej konkurencji
obowigzujgcych kwot startowych bedzie dokonywat Kierownik Wyszkolenia
biorgc pod uwage:

e aktualng pozycje i zdobyte pkt w PS w danej konkurengiji,

e aktualng pozycje i zdobyte pkt w PE w danej konkurencji,

e aktualng pozycje i zdobyte pkt w rankingu PZN,

e miejsce na aktualnej liscie FIS punktow w danej konkurencji.

Udziat w zawodach FIS na Stowacji i w Czechach
W zawodach mogg bra¢ udziat reprezentacje kraju zgodnie z wytycznymi FIS.

Koszty startowego i wyciggdw pokrywajg zawodnicy/czki.

8.3.2.1Szesciu najlepszych zawodnikow i sze$¢ najlepszych zawodniczek z Polski,

8.3.3

8.34

8.4

8.4.1

8.4.2

8.4.3

8.44

8.4.5

8.4.7

8.4.8

Czech i Stowacji zwolnieni sg z optat startowych.
Decyzjg organizatora z wpisowego i kosztow wyciggdbw mogg byc¢ zwolnione
zawodniczki i zawodnicy w ilosci okreslonej na pierwszej odprawie technicznej.

Kolejnos¢ korzystajgcych ze zwolnienia ustala sie na podstawie posiadanych
FIS pkt w danej konkurenciji.

W stosunku do zawodnikéow Stowaciji i Czech startujgcych na zawodach FIS
w Polsce organizatorzy mogg podjg¢ podobng decyzje jak w pkt. 8.1.2.

Miedzynarodowe Zawody FIS U16, U14:

Regulamin eliminacji do Reprezentacji Polski na zawody FIS U-16 Junior/ka B
(Junior/ka ), U14 -Junior/ka C .

Eliminacjami sg zawody organizowane w kraju, oznaczone ,,
centralnym PZN.

* ”

w kalendarzu

Po rozegraniu zawodéw ustala sie sktady reprezentacji na podstawie Rankingu
MPP.

Do Rankingu MPP zaliczane sg wytgcznie punkty za wyniki osiggniete w
biezacym sezonie 2018/2019.

Ranking MPP obliczany jest jako suma punktéw za zajete miejsca w danych
konkurencjach w swoich kategoriach wiekowych.

Reprezentacja wyznaczana jest na zawody:
- Vratna,

- Ricky

- Topolino,

Reprezentacje | i Il tworzg wg klasyfikacji opisanej w punkcie 8.4.4 :

- 2 Juniorki oraz 2 Juniorow B,

- 1 Juniorka oraz 1 Junior C,

- kierownik reprezentaciji,

- 1 trener.

Obowigzuje zasada zastosowania regulaminu na podstawie przestanych
zaproszen od organizatoréw poszczegdlnych zawodow.

Trenerami reprezentacji sg trenerzy klubowi, ktorych zawodnicy Iub
zawodniczki na pierwszych miejscach w rankingu MPP.
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8.4.9 Zawodnicy/czki reprezentacji biorgcy udziat w startach miedzynarodowych

rozstawieni sg do losowania wg ilosci zdobytych w danej konkurencji.

8.4.10 Odpowiedzialnym za tworzenie Rankingu MPP Juniorow/ek B i C w trakcie

sezonu 2018/2019 jest Koordynator MPP.

8.4.11 Zasady organizacji wyjazdéw na zawody ustala Kierownik Wyszkolenia PZN.

8.4.12 Podstawg kwalifikacji do Miedzynarodowych zawodéw FIS U16 i U14 jest

zaliczenie dwoch testow Iron Man przed sezonem startowym.

8.4.13 Wszystkie sprawy sporne rozstrzyga Zarzad PZN.

9.1

9.2

9.3

9.3.1

9.3.2

9.3.3

9.34

9.3.5

9.4

9.4.1
9.4.2

Kryteria startu w Imprezach Gtéwnych FIS w sezonie 2018/2019
dla zawodnikéw w konkurencjach alpejskich

Do udzialu w imprezach gtéwnych FIS: 10, MSJ, bedg zgtaszani tylko
zawodnicy zatwierdzeni przez Zarzad PZN.

Do Imprez Gtownych FIS sezonu 2018/2019 bedg zgtoszeni tylko
zawodnicy/czki  prezentujgcy wysoki poziom sportowy, potwierdzony
spetnieniem ponizszych kryteriow sportowych w aktualnym sezonie.

MISTRZOSTWA SWIATA SENIOROW W KONKURENCJACH ALPEJSKICH
ARE (SWE) 04-17.02.2019

Sktad Reprezentacji moze liczy¢ do 4 zawodnikow oraz do 4 zawodniczek w
kazdej konkurenciji.

Sktad imienny wnioskuje Kierownik Wyszkolenia PZN na podstawie
nastepujgcych kryteriow sportowych:

e aktualnej pozyciji i zdobytych pkt w PS w danej konkurenciji,

e aktualnej pozycji i zdobytych pkt w PE w danej konkurencii,

e aktualnej pozyciji i zdobytych pkt w rankingu PZN,

e do 300. miejsca na 12 liscie FIS punktow 2018/2019 w danej konkurenciji.

Na wniosek Trenera Gtéwnego kierujgcego sie aktualng formg sportowg
zawodnikéw/czek Kierownik Wyszkolenia PZN ma prawo zaproponowacé udziat
w zawodach dwéch zawodnikéw/czki w ramach sktadu Reprezentacji.

Sktad imienny zawodnikéw opiniuje Wydziat Sportowy PZN i na jego wniosek
zatwierdza Prezydium PZN.

Ostateczny sktad ilosciowy i imienny wraz z trenerami i osobami
wspotpracujgcymi zatwierdza Zarzad PZN kierujgc sie takze mozliwosciami
finansowymi.

MISTRZOSTWA SWIATA JUNIOROW W KONKURENCJACH ALPEJSKICH
VAL DI FASSA (ITA) 18-27.02.2019

Sktad Reprezentacji moze liczy¢ do 4 zawodnikéw oraz do 4 zawodniczek.

Sktad imienny wnioskuje Kierownik Wyszkolenia PZN na podstawie kryteriow
sportowych:

e aktualne miejsce w rankingu PZN,
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9.4.3

9.4.4

9.4.5

10.

10.1

10.2

10.3

10.4

10.5

e aktualna pozycja na liscie swiatowej Juniorow FIS-pkt. do 300 miejsca; liczg
sie FIS punkty zdobyte w sezonie 2018/2019,

e na wniosek Trenera Gtownego kierujgcego sie aktualng formg zawodnika
Kierownik Wyszkolenia PZN ma prawo zaproponowaé udziat w zawodach
jednego zawodnika/czki wg witasnego uznania w ramach uzupetnienia
sktadu Reprezentacji.

W razie koniecznosci, Wydziat Sportowy PZN ustali termin i miejsce rozegrania
dodatkowych kwalifikacji do MSJ.

Sktad imienny zawodnikéw opiniuje Wydziat Sportowy PZN i na jego wniosek
zatwierdza Prezydium Zarzadu PZN.

Ostateczny sktad ilosciowy i imienny wraz z trenerami i osobami
wspotpracujgcymi zatwierdza Zarzad PZN, kierujgc sie takze mozliwosciami
finansowymi Zwigzku.

Zasady powotywania zawodnikdbw do Kadry Narodowej
w konkurencjach alpejskich kobiet i mezczyzn wyznaczonych
przez PZN do szkolenia centralnego na sezon 2019/2020

KADRA NARODOWA mezczyzn — moze liczy¢ do 6 zawodnikdw.

W sktad Kadry Narodowej wejdg zawodnicy powotani przez PZN do szkolenia
centralnego proponuje Kierownik Wyszkolenia PZN, opiniuje Wydziat Sportowy
PZN i zatwierdza Zarzad PZN .

KADRA NARODOWA kobiet — moze liczy¢ do 6 zawodniczek.

W sktad Kadry Narodowej wejdg zawodniczki powotane przez PZN do
szkolenia centralnego. Sktad Kadry Kierownik Wyszkolenia PZN, opiniuje
Wydziat Sportowy PZN i zatwierdza Zarzad PZN.

KADRA NARODOWA JUNIOROW - moze liczy¢ do 8 zawodnikow.

W sktad Kadry Narodowej Juniorow wejdg zawodnicy powotani przez PZN do
szkolenia centralnego. Sktad Kadry proponuje Kierownik Wyszkolenia PZN,
opiniuje Wydziat Sportowy PZN i zatwierdza Zarzgd PZN.

KADRA NARODOWA JUNIOREK - moze liczy¢ do 8 zawodniczek.

W sktad Kadry Narodowej Juniorek wejdg zawodniczki powotane przez PZN
do szkolenia centralnego. Sktad Kadry Kierownik Wyszkolenia PZN, opiniuje
Wydziat Sportowy PZN i zatwierdza Zarzad PZN.

Kadry narodowe juniorow i juniorek powotane zostang przez Zarzad PZN tylko
pod warunkiem uzyskania srodkéw finansowych na ich prowadzenie z MSiT lub
od sponsorow.

10.6 Tryb powolywania Kadry Narodowej kobiet i mezczyzn

10.6.1 Do Kadr Narodowych kobiet i mezczyzn powotywani sg zawodnicy z Kadr PZN

(Wytyczne Sportowe PZN - cze$¢ ogdlna art. 5) po kazdym sezonie startowym.

10.6.2 Kadry Narodowe kobiet i mezczyzn oraz ich ilosciowe i imienne skfady powotuje

Zarzad PZN po zakohczeniu sezonu, kierujgc sie opiniami i procedurami
okreslonymi ponizej oraz mozliwosciami finansowymi Zwigzku.
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10.6.3 llosciowe i imienne skfady Kadr Narodowych powotanych do szkolenia
centralnego PZN we wszystkich dyscyplinach, proponuje Kierownik Wyszkolenia
PZN, opiniuje Wydziat Sportowy PZN i zatwierdza Zarzad PZN. Przy powotaniu
brane bedg pod uwage nastepujgce czynniki:

aktualnej pozyciji i zdobytych pkt w PS w danej konkurenciji,

aktualnej pozyciji i zdobytych pkt w PE w danej konkurenciji,

aktualnej pozyciji i zdobytych pkt w rankingu PZN,

oraz: poziom sportowy (pozycja na liscie FIS punktéw, uzyskane FIS punkty)
zawodnikow/czek, ich wiek i perspektywa rozwoju, zaangazowanie osobiste,
bardzo dobry stan zdrowia, wyniki badan diagnostycznych, realizacja zadan
wynikowych z poprzedniego sezonu, podpisany kontrakt zawodniczy oraz
poziom sportowy w uprawianej konkurencji na arenie miedzynarodowej.

10.6.4 Kierownik Wyszkolenia PZN ma prawo wnioskowaé do Zarzadu PZN o
powotanie jednego zawodnika/czki w Kadrze Narodowej wg wiasnego uznania,
po merytorycznym uzasadnieniu.

10.7 Tryb powotywania Kadry Narodowej Juniorek/ i Junioréw

10.7.1 Do Kadr Narodowych Juniorek/ i Juniorow powotywani sg zawodnicy z Kadr
PZN (Wytyczne Sportowe PZN - czes¢ ogdlna art. 5) po kazdym sezonie
startowym.

10.7.2 Kadry Narodowe Juniorek/ i Juniorow oraz ich ilosciowe i imienne sktady
powotuje Zarzad PZN po zakonczeniu sezonu, kierujgc sie opiniami i
procedurami okreslonymi ponizej oraz mozliwosciami finansowymi Zwigzku.

10.7.3 llosciowe i imienne sktady Kadr Narodowych powotanych do szkolenia
centralnego PZN we wszystkich dyscyplinach, proponuje Kierownik Wyszkolenia
PZN, opiniuje Wydziat Sportowy PZN i zatwierdza Zarzad PZN. Przy powotaniu
brane bedg pod uwage nastepujgce czynniki:

e aktualnej pozyciji i zdobytych pkt w rankingu PZN,

e pozycja na posezonowej (19 liscie liscie FIS punktow)

e oraz: poziom sportowy (pozycja na liscie FIS punktéw, uzyskane FIS punkty)
zawodnikow/czek, ich wiek i perspektywa rozwoju, zaangazowanie osobiste,
bardzo dobry stan zdrowia, wyniki badan diagnostycznych, realizacja zadan
wynikowych z poprzedniego sezonu, podpisany kontrakt zawodniczy oraz
poziom sportowy w uprawianej konkurencji na arenie miedzynarodowe;j.

10.7.4 Kierownik Wyszkolenia PZN ma prawo wnioskowa¢ do Zarzadu PZN o
powotanie jednego zawodnika/czki w Kadrze Narodowej wg wlasnego uznania,
po merytorycznym uzasadnieniu.

11. Dodatkowe informacje

11.1 Zapowiedzig zawoddéw w narciarstwie alpejskim jest ujecie ich w kalendarzu
centralnym PZN. Obowigzkiem potencjalnych uczestnikdw jest kontakt
z organizatorem w sprawie aktualnosci terminéw zawodéw. Decyzja w sprawie
aktualnosci organizacji zawodow musi by¢ dostepna najpdzniej 48 godzin
przed odprawg techniczng i losowaniem w odpowiednim OZN i biurze PZN.

56



11.2

11.3

114

11.5
11.6

11.7

W zawodach Juniora/ki B i Juniora/ki C :
a) drugi przejazd - odwrécona pierwsza pietnastka,
b) obowigzek startu w kaskach we wszystkich rozgrywanych konkurencjach.

Trenerzy zgtoszonych do startow zawodnikéw/czek, ktérzy z powodu nagtej
niedyspozycji nie mogg startowa¢ w zawodach, zobowigzani sg do zgtoszenia
tego faktu DT przed rozpoczeciem zawodow.

Wyniki startow w super kombinacji (SC) lub dwuboju slalomowym sg rezultatem
sumy czaséw dwoch konkurenciji.

Normy na klasy sportowe zawarte sg w ogolnej czesci wytycznych.

W sezonie 2018/2019 obowigzkiem DT FIS jest sprawdzenie oznakowania
fabrycznego nart dot. promieni i dtugosci.

Na wszystkich zawodach rozgrywanych w ramach centralnego kalendarza PZN
obowigzuje obstuga GOPR lub TOPR z ratownikiem medycznym majgca
mozliwos¢ nawigzania szybkiego kontaktu =z transportem sanitarnym
umozliwiajgcym przewiezienie poszkodowanego do placéwki medycznej.
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1.

WYTYCZNE SPORTOWE PZN

SNOWBOARD - SEZON 2018/2019

Kategorie wiekowe i licencje w snowboardzie

Tabela nr 1. Konkurencje alpejskie (PAR), Snowboardcross (SBX), Big Air (BA).

Kategorie PZN | Senior/ka Miodziezowiec Junior A Junior B Junior C

Rok urodzenia | 1998 i starsi | 1996/1997/1998 1999/00/01/2002 | 2003/04/2005 | 2006/07/08/09//2010

Tabela nr 2. Konkurencje Freestyle (HP, SBS).

Kategorie PZN | Senior/ka Miodziezowiec Junior A Junior B Junior C

Rok urodzenia | 2000 i starsi | 1996/97/98/99/2000 | 2001/02/2003 | 2004/05/2006 | 2007/08/09/2010

11

1.2

1.3

14

2.1

2.2

2.3

2.4

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do zawodow umieszczonych
w centralnym kalendarzu PZN jest posiadanie aktywnej licencji PZN.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do miedzynarodowych zawodow
FIS jest posiadanie aktywnej licencji PZN oraz aktywnego FIS kodu.

Warunkiem zgtoszenia zawodnika, nie bedgcego cztonkiem kadry narodowej
do zawoddw FIS, jest podpisanie oswiadczenia o udziale w zawodach FIS na
koszt wiasny i ryzyko witasne. Druk oswiadczenia jest dostepny na stronie
internetowej PZN.

Zawodnicy/czki, ktérzy mogag otrzymac licencje FIS — Freestyle (HP, SBS) 2005 i
starsi, konkurencje alpejskie (PAR), Snowboardcross (SBX), Big Air (BA) rocznik
2003 i starsi.

Zasady obliczania punktacji do rankingu

Rankingi tworzone sg dla kategorii wiekowych: Junior/ka C, Junior/ka B, Junior/ka
A, Senior/ka.

W kazdej kategorii sposrod wszystkich rezultatow, site zawodnika/czki wyliczamy
sumujgc 8 najlepszych wynikdw z ostatniego sezonu. Wyniki sumujemy
poO przemnozeniu przez wspotczynnik opisany w tabeli nr 3.

Jesli zawodnik/czka startowat mniej niz 8 razy to jego wynikiem jest suma
punktow zdobytych w tych imprezach, w ktérych startowat.

W zawodach FIS/PZN ilos¢ FIS punktéw mnozymy przez odpowiedni ekwiwalent
punktowy opisany w punkcie 2.5 i wspotczynnik iloczynowy z tabeli 3.
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2.5  Wartosci punktowe za osiggniete miejsca przez zawodnikéw podczas zawodow
ujetych w kalendarzu FIS i PZN.

Punkty: 60 |50 |40 | 35|31 |30 |29|28 |27 |26 |25|24 |23 |22 |21 |20 |19 |18

Punkty: 17116151514 (14|13 |13 |12 12|11 |11|10|10(10|10|10| 9

Tabela nr. 3 Wspotczynniki do wspoétzawodnictwa indywidualnego w
snowboardzie

SENIORZY 10 8 6 5 4 3 2
JUNIORZY A 6 | | e 3 1
JUNIORZY B 6 | - 4 3 1
JUNIORZY C 6 | v | e 2 1

Zawodnicy zdobywajg punkty do rankingu PZN w swoich kategoriach
wiekowych ( zgodnych z pkt.1. ).

2.6 Do wspétzawodnictwa klubowego zawodnik/czka zdobywa punkty w swojej
kategorii wiekowej oddzielnie oraz w kategorii Senioréw (Open), jezeli bedzie
sklasyfikowany — zgodnie z Wytycznymi ogélnymi PZN.

3. Mistrzostwa Polski

3.1 Mistrzostwa Polski Senioréw
3.1.1 Konkurencje rozgrywane w ramach Mistrzostw Polski Seniorow :
Mistrzostwa Polski za 2019 — slalom gigant rownolegty (PGS), gigant (GS),

slalom rownolegty (PSL), slalom (SL), halfpipe (HP), slopestyle (SBS),
snowboardcross (SBX), big air (BA).

3.1.2 W miedzynarodowych MP klasyfikacja Mistrzostw Polski i klasy sportowe
przyznane bedg zawodnikom/czkom polskim na podstawie odrebnego
komunikatu.
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3.2

3.2.1

3.2.2

3.2.3

3.3

3.4

3.5

3.5.1

3.5.2

Ogodlnopolska Olimpiada Miodziezy

OOML Junior A jest rownoczesnie Mistrzostwami Polski Junior A.
Termin i miejsce wg. komunikatu wydanego przez organizatora.

Konkurencje rozgrywane w ramach OOML Junior A: slalom gigant rownolegty
(PGS) lub gigant (GS), slalom rownolegty (PSL) lub slalom (SL), halfpipe (HP)/
big air (BA), slopestyle (SBS), snowboardcross (SBX).

OOML Junior B jest rownoczesnie Mistrzostwami Polski Junior B.
Termin i miejsce wg. komunikatu wydanego przez organizatora.

Konkurencje rozgrywane w ramach OOML Junior B: slalom gigant rownolegty
(PGS) lub gigant (GS), slalom rownolegty (PSL) slalom (SL), halfpipe (HP)/ big
air (BA), slopestyle (SBS), snowboardcross (SBX).

Mistrzostwa Polski - Junior C lub Miedzywojewddzkie mistrzostwa
miodzikow.

Termin i miejsce wg komunikatu wydanego przez organizatora.

Konkurencje rozgrywane w ramach OOMLt Junior C: slalom gigant rownolegty
(PGS) lub gigant (GS), slalom réownolegty (PSL) lub slalom (SL), halfpipe (HP)/
big air (BA), slopestyle (SBS), snowboardcross (SBX).

Organizator

Komitet organizacyjny na terenie ktérego rozgrywana jest OOML.
Kierownictwo sportowe sprawuje PZN.

Termin zawodow

Finaty: luty/marzec 2019
Eliminacje: zgodnie z kalendarzem zatwierdzonym przez PZN i podanym na

stronie www.pzn.pl

Program

Program zawoddéw zostanie podany przez Organizatora w odrebnym
komunikacie.

Eliminacje : zgodnie z kalendarzem zatwierdzonym przez Komisje Snowboardu
PZN.

Juniorzy A K/M — snowboardcross (SBX), slalom gigant réwnolegty (PGS) lub
gigant (GS), slalom rownolegty (PSL) lub slalom (SL),
slopestyle (SBS), halfpipe (HP) lub big air (BA) w przypadku gdy warunki atmo
-sferyczne nie pozwalajg na przygotowanie obiektu do HP

Juniorzy B K/M - snowboardcross (SBX), slalom gigant réownolegty (PGS) lub
gigant (GS), slalom rownolegty (PSL) lub slalom (SL),
slopestyle (SBS), halfpipe (HP) lub big air (BA) w przypadku gdy warunki atmo
-sferyczne nie pozwalajg na przygotowanie obiektu do HP.
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3.6

3.7
3.7.1

Mistrzostwa Polski lub Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikow mogg byc¢
rozegrane w konkurencjach slalom gigant réwnolegty PGS, slalom gigant GS,
slalom rownolegty PSL, slalom SL, halfpipe HP,big air BA,slopestyle SBS,
snowboardcross SBX. W przypadku rozegrania Miedzywojewddzkich
Mistrzostw Mtodzikdw wyniki z tych zawoddéw bedg uwzglednianie w ramach
Systemu Sportu Miodziezowego, dopiero w drugiej kolejnosci w ramach
Mistrzostw Polski Junior C.

Dopuszcza sie rozegranie Mistrzostw Polski Junior C w ramach Mistrzostw
Polski Senioréw.

Warunki uczestnictwa
W zawodach mogg bra¢ udziat zawodnicy:

3.7.1.1W konkurencjach: SBX, PGS/GS, PSL/SL, BA:

a) Juniorzy A K/M - 17-20 lat (w 2019 roku urodzeni 01.01.1999- 31.12.2002)
b) Juniorzy B K/M - 14-16 lat (w 2019 roku urodzeni 01.01.2003- 31.12.2005)

3.7.1.2W konkurencjach: SBS, HP:

3.7.2
3.7.3

3.74

3.7.5

4.1
41.1

41.2

a) Juniorzy A K/M - 16-18 lat (w 2019 roku urodzeni 01.01.2001 — 31.12.2003)
b) Juniorzy B K/M - 13-15 lat (w 2019 roku urodzeni 01.01.2004 — 31.12.2006)

Wymagane wyposazenie ochronne — kaski.

Zawody finalowe i eliminacje przeprowadzone zostang zgodnie
Z regulaminem zatwierdzonym przez komisje snowboardu PZN. Do zawodow
finalowych awansujg zawodnicy na podstawie zatwierdzonego przez Komisje
Snowboardu PZN rankingu. Powyzszg informacje zatwierdza Zarzad PZN.

Kazdy zawodnik/czka musi posiada¢ aktywng licencje zawodniczg PZN,
legitymowac sie oficjalnym dowodem tozsamosci (dowdd osobisty, paszport lub
legitymacja szkolna) oraz posiada¢ aktualne badania lekarskie wydane przez
przychodnie sportowo — lekarska.

Sposob przeprowadzenia zawodéw finatowych OOML.

Zgodnie z przepisami PZN oraz regulaminem OOML..

Weryfikacja zawodnikéw/czek na odprawie technicznej zamyka ostatecznie
liste startowg zawodnikow.

Regulamin Pucharu Polski Senior, Junior A, Junior B, Junior C -
snowboard - sezon 2018/2019

Cel zawodow

Popularyzacja snowboardu oraz osrodkow sportow zimowych, w ktorych
odbywac sie bedg poszczegodine zawody Pucharu Polski.

Wytonienie najlepszych zawodnikéw/czki oraz klubéw w Pucharze Polski sezon
2018/2019.
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4.3.2
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4.4.2

4.4.3

4.5
451

452
4.5.3
454

Organizator

Organizatorami zawodow sg Okregowe Zwigzki Narciarskie, licencjonowane
Kluby PZN lub inne organizacje zapewniajgce rozegranie zawodow zgodnie ze
stawianymi przez PZN wymogami ze szczegdlnym uwzglednieniem,
przygotowania tras zgodnie z NRS, homologowanego pomiaru czasu (zgodnie
z zapotrzebowaniem), odpowiedniej iloS¢ sprzetu i obstugi techniczne;j.

Zobowigzuje sie organizatora zawodow do sprawdzania statuséw aktywnosci
zawodnikow w systemie licencyjnym PZN oraz przesyfania wynikéw zawoddéw
do Biura Obliczen w jednolitym formacie opublikowanym przed sezonem na
stronie PZN w zaktadce snowboard.

Organizator zawoddw ponosi odpowiedzialnos¢ finansowg i cywilno - prawng
za przeprowadzone zawody.

Puchar Polski organizowany jest pod patronatem PZN.

Uczestnictwo
Grupy wiekowe:

a) Konkurencje alpejskie (PAR), snowboard cross (SBX) oraz big air (BA):
- Senior - ur. 1998 i starsi

- Junior A —ur. 1999, 2000, 2001, 2002

- Junior B —ur. 2003, 2004,2005.

- Junior C —ur. 2006, 2007, 2008, 2009, 2010.

b) Konkurencje halfpipe (HP) oraz slope style (SBS):
- Senior ur. 2000 i starsi

~Junior A —ur. 2001, 2002, 2003.

- Junior B — ur. 2004, 2005,2006.

- Junior C — ur. 2007, 2008, 2009, 2010.

Prawo startu majg zawodnicy/czki posiadajgcy aktywng licencie PZN oraz
aktualne badania lekarskie.

Zgtoszenia

Zbiorowe lub indywidualne w terminie na trzy dni przed zawodami — podajgc
nazwisko, imie, rocznik, przynaleznos¢ klubowg i numer licencji zawodnika/czki
na drukach PZN.

Zgtaszajgcy odpowiada prawnie za ubezpieczenie zawodnika/czki w zakresie
NW.

Ustala sie maksymalng kwote wpisowego na 50 zt za jedng konkurencje.

Sposéb przeprowadzenia
Zawody rozgrywane zgodnie z NRS i Wytycznymi Sportowymi PZN.

Zawody Pucharu Polski umieszczone sg na stronie www.pzn.pl
Zmiana terminu zawodow jest mozliwa wytgcznie za zgodg PZN.

Puchar Polski moze zosta¢ rozegrany w konkurencjach: PGS lub GS, PSL lub
SL, SBX, SBS, BA oraz HP. llo$¢ edyciji dla poszczegdlnych konkurencji podana
zostanie w kalendarzu zawodow PZN.
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4.6
4.6.1

4.6.2

4.6.3
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4.6.5

4.7
4.7.1

4.7.2

5.1

5.2

5.3
5.3.1

5.4
5.4.1

Punktacja i nagrody

Koncowy ranking Pucharu Polski 2018/19 (zaréwno indywidualny jak i klubowy)
tworzony jest osobno w kazdej z rozgrywanych konkurencji: PGS lub GS, PSL
lub SL, SBX, SBS, BA i HP.

Klasyfikacja koncowa indywidualna zawodnikéw/czek tworzona jest w oparciu
0 sume wszystkich punktow uzyskanych przez zawodnika w poszczegodlnych
edycjach zawodéw Pucharu Polski 2018/19 w danej konkurenciji.

Zawodnicy/czki zajmujgcy miejsca | — VI otrzymujg puchary i dyplomy.

Klasyfikacja klubowa / puchary za miejsca I-Ill/ to suma punktéw uzyskana przez
wszystkich zawodnikow/czki (Junior A, Junior B i Junior C) danego klubu
w koncowej klasyfikaciji.

Puchary i nagrody za punktacje ogolng w klasyfikacji indywidualnej i klubowej
zostang wreczone na uroczystym zakonczeniu, po zawodach finatowych.

Postanowienia koncowe

Zawody o Puchar Polski mogg by¢é zawodami eliminacyjnymi do OOML o ile
zostanie to wczesniej zatwierdzone i zgtoszone do kalendarza PZN.

W sezonie 2018/2019 wyniki oraz wszelkie informacje zwigzane z Pucharem
Polski bedg publikowane na stronie internetowej www.pzn.pl

Regulamin Mistrzostwa Polski Mtodzikéw ( Junior C )
i Miedzywojewoédzkich Mistrzostw Miodzikéw

Organizator

Komitet organizacyjny na terenie ktdrego rozgrywane sg mistrzostwa.
Kierownictwo sportowe sprawuje PZN.

Termin zawodow

Finaty: luty i marzec 2019.
Eliminacje: zgodnie z kalendarzem zatwierdzonym przez PZN i podanym na

stronie www.pzn.pl

Program

Juniorzy C K/M — snowboardcross (SBX), slalom gigant réwnolegty (PGS) lub
gigant (GS), slalom, réwnolegty (PSL) lub slalom (SL), slopestyle (SBS), halfpipe
(HP) lub big air (BA) w przypadku gdy warunki atmosferyczne nie pozwalajg na
przygotowanie obiektu do HP.

Warunki uczestnictwa

W zawodach mogg brac udziat zawodnicy/czki :

a) W konkurencjach: SBX, PGS/GS, PSL/SL, BA:

- Juniorzy C K/M - 9-13 lat (w 2019 roku urodzeni 01.01.2006 — 31.12.2010).
b) W konkurencjach: SBS, HP:

- Juniorzy C K/M - 9-12 lat (w 2019 roku urodzeni 01.01.2007 — 31.12.2010).

5.4.2 Wymagane wyposazenie ochronne — kaski.
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5.4.3 Kazdy zawodnik/czka musi posiada¢ aktywng licencje zawodniczg PZN,
legitymowac sie oficjalnym dowodem tozsamosci (dowdd osobisty, paszport lub
legitymacja szkolna) oraz posiadac aktualne badania lekarskie wydane przez
przychodnie sportowo — lekarska.

55 Sposéb przeprowadzenia zawodow

Zgodnie z przepisami PZN oraz regulaminem mistrzostw.
Weryfikacja zawodnikéw/czek na odprawie technicznej zamyka ostatecznie
liste startowg zawodnikéw/czek.

6. Kryteria kwalifikacji do startéw w zawodach miedzynarodowych

6.1 Zasady zgtoszen do zawodow FIS
Pierwszenstwo zgtoszenh do startow FIS majg :

6.1.1 Kadry Narodowe, Kadry PZN, a takze grupy przygotowujgce si¢ do startu
w EYOF, Uniwersjadzie i MSJ.

6.1.2 Zawodnicy/czki w kolejnosci najlepszych FIS punktéw lub rankingu
posezonowego PZN za sezon 2017/2018 w konkurencji, w ktérej majg startowac.

6.1.3 W ramach Ilimitu miejsc nastepni najlepsi zawodnicy/czki w kolejnosci
posiadanych FIS punktow lub rankingu posezonowego PZN za sezon 2017/2018
w konkurencji, w ktérej majg startowac.

6.1.4 Wszystkie zgtoszenia realizowane sg przez biuro PZN.

6.1.5 Koordynacja zgtoszen do zawodow FIS prowadzona jest przez, osobe
odpowiedzialng za snowboard w PZN-ie. W zwigzku z limitami startowymi
ostateczny termin zgtoszen powinien by¢ przestany do biura PZN na cztery dni
przed zawodami.

6.2  Puchar Swiata i Puchar Europy

6.2.1 Konkurencje: snowboardcross (SBX), konkurencje alpejskie - Alpine (PGS, PSL),
halfpipe (HP), slopestyle (SBS), big air (BA).

6.2.1.1 Zawodniczka lub zawodnik, ktdrzy znajdujg sie w pierwszej 60 — ce ostatniej
listy WCSL i w pierwszej 30 — ce ECSL majg prawo startu w pierwszej kolejnosci
pod warunkiem posiadania miejsc na listach startowych Pucharu Swiata.

6.2.1.2 Do startu w pierwszym PS SBX Montafon zawodnikéw/czki wyznaczy Trener
Gtéwny.

6.2.1.3 Do startu w pierwszym PS odbeda sie kwalifikacje.
Kobiety i mezczyzni podczas zgrupowan i konsultacji w listopadzie i grudniu
2018r. oraz podczas startow w Pucharze Europy w grudniu 2018r.
Odpowiedzialnym za organizacje kwalifikacji i wytypowaniem zawodnikow
startujgcych w PS jest Trener Gtéwny.

6.2.1.4 Zasady eliminacji Alpine :

a) Po dwa przejazdy na czas na dwéch réznych ustawieniach w wymiarach
regulaminowych.

b) Klasyfikacja : suma najszybszy przejazd | — go ustawienia + najszybszy
przejazd Il — go ustawienia.

64



c) Nie ukonczenie dwoch przejazdow po jednym ustawieniu powoduje
dyskwalifikacje.

d) Start | — szego ustawienia: pierwszy przejazd wg aktualnych FIS punktow
w danej konkurenciji.

e) Start w drugim przejezdzie w odwroconej kolejnosci uzyskanych czasow
| — go przejazdu. Zawodniczka/zawodnik z najgorszym czasem przejazdu jedzie
jako pierwsza w drugim przejezdzie, itd./wg. regulaminu FIS/ .

f) Start Il — go ustawienia: jak w | — szym ustawieniu, wedtug aktualnych FIS
pkt.

6.2.1.5 Do startéw w PS od stycznia 2019 ustalenie sktadéw wg rankingéw FIS pkt.
uzyskanych w zawodach okresu jesiennego. / Ranking w poszczegdlnych
konkurencjach z zawodow listopad - grudzien/. Decyduje Trener Gtowny.

6.2.1.6 Pierwszenstwo startu w PE w konkurencjach SBX i PAR w sezonie 2018/19
majg zawodnicy/czki Kadry Narodowej oraz najlepsi juniorzy/ki (A i B) zgodnie
z kryterium, co do posiadanych umiejetnosci oraz aktualnej dyspozyciji
zawodnika. W miare wolnych miejsc trenerzy klubowi mogg zaopiniowac start
innych zawodnikéw i umozliwi¢ im ewentualny start na koszt wtasny w ilosciach
zgodnych z regulaminem Pucharu Europy FIS i zgodnie z pkt 1.3.

6.2.1.7 Do startu w PS HP deleguje Trener Gtéwny lub Wydziat Sportowy PZN.

6.2.1.8 Pierwszenstwo startu w PE w konkurencji HP w sezonie 2018/19 majg
zawodnicy/czki Kadr PZN oraz najlepsi juniorzy/ki (A 1 B) zgodnie
z kryterium, co do posiadanych umiejetnosci oraz aktualnej dyspozyciji
zawodnika. W miare wolnych miejsc trenerzy klubowi mogg zaopiniowac start
innych zawodnikow i umozliwi¢ im ewentualny start na koszt wiasny w ilosciach
zgodnych z regulaminem Pucharu Europy FIS i zgodnie z pkt 1.3.

6.2.1.9Do startu w PS SBS deleguje Trener Gtéwny.

6.2.1.10 Pierwszenstwo startu w PE w konkurencji SBS w sezonie 2018/19 majg
zawodnicy/czki Kadry Narodowej, Kadry PZN oraz najlepsi zawodnicy/czki kadry
wojewddzkiej zgodnie z kryterium, co do posiadanych umiejetnosci oraz
aktualnej dyspozycji zawodnika/czki. W miare wolnych miejsc trenerzy klubowi
mogg zaopiniowac start innych zawodnikéw/czek i umozliwi¢ im ewentualny start
na koszt wkasny w ilosciach zgodnych z regulaminem Pucharu Europy FIS i
zgodnie z pkt 1.3.

6.2.1.11Do startu w PS BA w Europie deleguje Trener Gtéwny grupy SBS.

6.2.1.12 W miare zwiekszania iloéci miejsc do startéw w zawodach PS SBS i BA
o skfadzie decydowac bedzie Trener Gidwny kierujgc sie aktualng dyspozycjg
zawodnikow/czek.

6.2.1.13 Pierwszenstwo startu w PE w konkurencji BA w sezonie 2018/19 maijg
zawodnicy/czki Kadry Narodowej oraz najlepsi zawodnicy/czki Kadry
Wojewddzkiej zgodnie z kryterium, co do posiadanych umiejetnosci oraz
aktualnej dyspozycji zawodnika/czki. W miare wolnych miejsc trenerzy klubowi
mogqg zaopiniowac start innych zawodnikéw/czek i umozliwi¢ im ewentualny start
na koszt wkasny w ilosciach zgodnych z regulaminem Pucharu Europy FIS i
zgodnie z pkt 1.3.
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7.1

7.2

7.3

7.3.1

7.3.2

7.3.3

7.3.4

7.3.5

8.1

8.2

8.3

Kryteria startu w Imprezach Gtéwnych FIS w sezonie 2018/2019

Do udzialu w imprezach gtéwnych FIS: 10, MSJ, bedg zgtaszani tylko
zawodnicy zatwierdzeni przez Zarzad PZN.

Do Imprez Gtéwnych FIS sezonu 2018/2019 bedg zgtoszeni tylko
zawodnicy/czki  prezentujgcy wysoki poziom sportowy, potwierdzony
spetnieniem ponizszych kryteriow sportowych w aktualnym sezonie.

MISTRZOSTWA SWIATA JUNIOROW w konkurencjach SBX, BXT, PGS,
PSL w konkurencjach SBS, BA, HP

Sktad Reprezentaciji liczy do 6 zawodnikow oraz do 6 zawodniczek
w poszczegolnych konkurencjach.

Sktad imienny wnioskuje Trener Gtowny na podstawie kryteriow sportowych:
a) uzyskanie min. 60 pozycji na aktualnej liscie swiatowej FIS-pkt Junioréw nie
pozniej niz na 14 dni przed datg rozpoczecia zawodow lub

b) miejsce w top 30. PE,

c) zgodnie z aktualnym poziomem i formg sportowg oraz stanem zdrowia
zawodnika/czki,

d) w ramach sktadu Reprezentacji, kierujgc sie aktualng formg sportowa,

po rzeczowym uzasadnieniu, Trener Gtdwny ma prawo zaproponowac udziat
w zawodach jednego Juniora/ki wg wtasnego uznania.

W razie koniecznosci, Wydziat Sportowy PZN ustali termin i miejsce rozegrania
dodatkowych kwalifikacji do MSJ.

Sktad imienny zawodnikéw opiniuje Wydziat Sportowy PZN i na jego wniosek
zatwierdza Prezydium PZN.

Ostateczny sktad ilosciowy i imienny wraz z trenerami i osobami
wspotpracujgcymi zatwierdza Zarzad PZN, kierujgc sie takze mozliwosciami
finansowymi Zwigzku

Zasady powotywania zawodnikow do Kadry Narodowej
w snowboardzie wyznaczonych przez PZN do szkolenia
centralnego na sezon 2018/2019

Kadra Narodowa MIX — konkurencje alpejskie

Moze liczy¢ do 8 zawodnikéw/czek. W sktad Kadry Narodowej wejdg
zawodnicy/czki powotani przez PZN do szkolenia centralnego. Sktad grupy
proponuje Trener Gtéwny, opiniuje Wydziat Sportowy PZN i zatwierdza Zarzad
PZN.

Kadra Narodowa MIX — snowboardcross

Moze liczy¢ do 8 zawodnikéw/czek. W sktad Kadry Narodowej wejdg
zawodnicy/czki powotani przez PZN do szkolenia centralnego. Sktad grupy
proponuje Trener Gtdéwny, opiniuje Wydziat Sportowy PZN i zatwierdza Zarzad
PZN.

Kadra Narodowa MIX — slopestyle
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8.4
8.4.1

8.4.2

8.4.3

8.4.4

9.1

9.2
9.3

9.4

9.5
9.6

Moze liczy¢ do 8 zawodnikéw/czek. W sktad Kadry Narodowej wejdg
zawodnicy/czki powotani przez PZN do szkolenia centralnego. Sktad grupy
proponuje Trener Gtéwny, opiniuje Wydziat Sportowy PZN i zatwierdza Zarzad
PZN.

Tryb powotywania Kadr Narodowych

Do Kadr Narodowych powotywani sg zawodnicy z Kadr PZN
(Wytyczne Sportowe PZN - czes¢ ogdlna art. 5 ) po kazdym sezonie startowym.

Kadry Narodowe oraz ich ilosciowe i imienne sktady powotuje Zarzad PZN po
zakonczeniu sezonu, kierujgc sie opiniami i procedurami okreslonymi ponizej
oraz mozliwosciami finansowymi Zwigzku.

llosciowe i imienne sktady Kadr Narodowych powotanych do szkolenia
centralnego PZN we wszystkich dyscyplinach, proponujg Trenerzy Gtéwni
konkurenciji, opiniuje Wydziat Sportowy PZN i zatwierdza Zarzad PZN. Przy
powotfaniu brane bedg pod uwage nastepujgce czynniki: poziom sportowy
zawodnikow/czek, ich wiek i perspektywa rozwoju, zaangazowanie osobiste,
bardzo dobry stan zdrowia, wyniki badan diagnostycznych, realizacja zadan
wynikowych z poprzedniego sezonu, podpisany kontrakt zawodniczy oraz
osobisty poziom sportowy w uprawianej konkurencji na arenie miedzynarodowe;j.

Trener Gtowny ma prawo wnioskowa¢ do Zarzgdu PZN o powotanie jednego
zawodnika/czki w Kadrze Narodowej wg wiasnego uznania, po merytorycznym
uzasadnieniu.

Dodatkowe informacje

Zapowiedzig zawoddw w snowboardzie jest ujecie ich w kalendarzu imprez PZN.
Obowigzkiem potencjalnych uczestnikow jest kontakt z organizatorem
w sprawie aktualnosci terminow zawodow. Decyzja w sprawie aktualnosci
organizacji zawoddéw musi by¢ dostepna najpdzniej 48 godzin przed odprawg
techniczng i losowaniem w odpowiednim OZN i biurze PZN.

W zawodach dla wszystkich kategorii wiekowych obowigzek startu w kaskach.

PZN wyznacza i powotuje DT na zawody zgodnie z centralnym kalendarzem
imprez.

Trenerzy zgtoszonych do startow zawodnikow/czek, ktérzy z powodu nagtej
niedyspozycji nie mogg startowa¢ w zawodach, zobowigzani sg do zgtoszenia
tego faktu DT przed odprawg treneréw.

Normy na klasy sportowe zawarte sg Tabeli nr 1. w ogolnej czesci Wytycznych.

Osobg odpowiedzialng za tworzenie rankingu PZN w trakcie sezonu 2018/2019
jest Pan Stanistaw Czarnota.
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