
Trasy biegowe: Pasieki- Gmina Tomaszów Lubelski -start i meta, 
początek 10.00 przy świetlicy w Pasiekach

REGULAMIN

godz. dystans kategoria wiekowa uwagi

kolejność  
startu i godzinę 
regulujęlista 
startowa
-starty co 30 
sek.

10:30 

10:00 10 km Seniorzy I - 1998 - 1980 
Seniorzy II - 1979 - 1970 
Seniorzy III - 1969 - 1960 
Seniorzy IV - 1959 i starsze
Juniorzy AB - 2002 - 1999 

5 km
Seniorki - 1998 - 1990
Seniorki - 1989 - 1970 
Seniorki - 1969 i starsi
Juniorki AB - 2002 - 1999 

Juniorzy C - 2003/2004 dziewczynki i chłopcy  
 
Juniorzy D - 2005/2006 dziewczynki i chłopcy 

Juniorzy E - 2007/2008 dziewczynki i chłopcy 

Juniorzy F - 2009/2010 dziewczynki i chłopcy 1 km

1 km

2 km

10:00 

Uroczyste zakończenie

 za miejsce II-III, wszyscy zawodnicy dyplomy

2 km

10:35 

10:45 

10:55

11:30 

2 luty 2019 r. 


