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pROGRAM ZAWODOW
Godz. 10.00 - 2000 in - rocznik 2009-2010 DZIECI MLODSZE /dz. i chl./

Godz. 10.20- 2000 m一同cznik 2007 -2008 DZIEcl ld之. i cⅢ.I

Godz. 10.45 - 5000 in - ｢ocz巾ik 2005 - 2006 I mめdzik i mめdzic之kal

Godz. 11.15 - 50cO in - rocznik 2004 -2001 /juniorki ijuniorzy / i 5 000 in

Godz. 11.20 - 1000 in pfaska- SKRZATY rocznik 20011/12 dz. wh/
Godz. 11.30-400 in MALUCHY roc訓ik2013 i nhodsi /bez podzia山na dz. i chl./

Godz. 1 1 :40 - 10cO in bieg VIP - WunzE SAMORZADOWE, SPONSORZY, DYREKTORZY

PRZ巨DSI各BIORS¶N

Godz. 1 1.55 UROCZYS丁巨O丁WARCI且

Godz. 12.00 - 25 0cO in - BIEG GLOwNY - MEZczYZN/- z podziatem na kategorie wiekowe
Godz. 12.00 - 10 0com -　BIEG GLOwNY- KOBIET/ /- z podziatem na kategorie wiekowe

Go確. 12:00- 10000m-　BIEG GしOwME之C乙YZN 60十i 70+I
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XXX重賞OGOしNOpOしSK重たGO NARC重ARSK重たGO甘重たGU Hた丁MANSK量とGO

1. TERMIN I MIEJSCE ZAWODY ZOSTANA ROZEGRANE NA TRASACH BIEGOWYCH

S量WA DOし宣NA w丁OMASZOW工重しUbEしSK重M W DN量Uま7○○之,ま02宣調ku SO寄O丁A

きり｢v　之awod6w雷

- Mi｢osねw D｢zewosz　- D丁PZN

- Ewelina M｢6z - Sedzia割るwny - Delegat丁echniczny PZN

- Waldema｢ Kolcun - Komando｢ Biegu - Sedzia Zwi拡k〇時.

ま, ucz要s丁N宣c〃い〃o

2.1 X���&坊r��Fﾖ��6ｶ��&���6��&�ｷFW"��v�'G停�r�&坊wR�ﾖ���'&�udzial wszysey chetni, kt6rzy plzed biegiem wypeinia
Ka鷹e Z9めs乙eniow亀.Wyp寄れiaj亀c Ka直e Zgめszeniow亀　ucze如ik akcep章山e poni之s乙e pos由れowlenia. 0噌aniza亡o｢,

wszystkie osoby i podmioty z nim wsp6巾raoujace, a takze osoby zwiazane

z pizep調wad之eniem i o喝aniza句皐imp｢ezy nie ponosz皐odpowiedzialnosci wobec u瞳es師k6w za szkody osobowe,

rzeczowe i majatkowe, kt6re wystapia przed, w trakcie lub po imprezie. Uczestnicy star叫ja

na wlasna odpowiedzlalnos���'立霧��V7ｦW7F譁7�����7ｦ��6�ﾆｶ�友�����坊Gｦ��ﾆ踟0cywilna i prawna

za wszystkie szkody jakie wystapia w zwiazku z ich startem w imprezie. Przez akcepta句e poni2szej deklaracji uczestnicy

zrzekaja sie prawa do dochodzenia wszelakich roszczeh od organizatora lub jego zlecentobiorc6w w razie wypadku lub

szkody zwiazanej z impreza:�ｦ���譁�ﾒﾂ�ｦR�7F���ｦG&���ﾀ

w jakim sie znajduje umozliwia mi udzial w imprezie. Przyjmuje do wiadomosci, Ze jesli w zwiazku

z udzialem w imprezie deznam uszczerbku na zdrowiu, szkody rzeczowej lub majqtkowej nie moge wnosi�ｦ�F逍6�

roszczeh w stosunku do organizatora. Przyjmuje do wiademosci, Ze moim obowiazkiem jest przestrzega�ｦ�'ｦ�GｦV��8�'ｦ 

porzadkowych oraz wa叫nk6w regulaminu. Zgadzam sle z warunkami uczestnictwa i zgtaszam swoje uczestnictwo w

zawodach b如aeych pod patronatem PZN. ZdjQcia, nagrania filmowe oraz wywiady z moja osoba, a takze wyniki z moimi

danymi osobowymi moga by�w霧�'ｧ�7F�覲��'ｦW｢��v�譌ｦ�F�#grﾂ�7��6�#grﾂ��&�6Rﾂ�&�F薬���FVﾆWv率ｦR������'ｦV'�

marketingowe i promocji, imprezy. Swoim podpisem zapewniam, 2e zapoznatem sie ze wszystkimi warunkami

regulaminu zawod6w i wypetn柵em formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawda oraz kompletnie. Wyrazam zgode

na przetwarzanie moich danych osobowych, w tym takze dla potrzeb dziaねh marketingowych

i promocyjnych podejmowanych przez onganizator6w i sponsor6w zgodnie z usぬwa z dnia 29 sierpnia 1997r. a ochronie

danych osobo時ch (Dz.∪.N｢ 133. poz,883)".

Oswiadczenie i procedury o przeciwdziataniu Covid - 19 w zataczniku do komunikatu.

2.2 W biegu gt6wnym open moga bra�VGｦ��ﾂ�ｦ�v�譁W����ｶ�FVv�&亦�v坊ｶ�V｢�ｧV譁�"�ﾗF�7ｧ��&�7ｦ譁ｲ�#��@

ista｢si.

2.3 Zawodniey z aktualnym=icencjami PZN moga bra�VGｦ��gR�r�&坊wPopen” i sa klasyfikowani���V��も

Nie sa klasyfikowani w kategoriach wiekowych objetych Pucharem Polski Amator6w PZN.

3, pROGRAM重DvsmNSた

3.1 BIEG Gt6wNY M暁czYZN - 25 kin - styl dowolny / po prawej stronie traey bedzie tor do stylu

軸asγc竃h eg ol

3.2 BIEG Gt6wNY KOBIET - 10 kin　- styl dowolny / po prawej stronie traey b如zie tor do stylu

klasyc乙n egol

3.3　耽管G G上るww動睦c乙▼zN宣o kin - s吋I dowolny 9田的v00姐w噛(1959-1950) j9田的Ⅵ70圃w㈱/(鳩49i

s館rsi ). Klasyfikaqa do Pucharu Polski po 10 kin. zawodnik mo2e kontynuewa�&ﾆVyHﾃ#R�ｶ問���&VGｦ乏�ｶf�7貿霧��迺�r�ｶ�FVv�&鳴���V����r�ｶ�FVv�&鱒

Ⅳ同je気501靴iw軸

3.4　BIEG GL6wNY KOBIET 5 kin - Styl dowolnygrupa v 6o 1at i w囲(1959 - 195o) I grupa VI 70 1at I wiecej/( 1949 i starsi

). Kぬsy向ka句a do Pucharu Polski po 10 kin. zawodniczka mo2e kontynuowa�&坊r�������ｶ問���&VGｦ乏�ｶﾆ�7貿霧��迺�r�ｶ�FVv�&亦���V����r�ｶ�FVv�&亦�'`

調je鏡50 I軸i wiec句

3.与podzi射れa ka章ego細ie wiekowe朗egu G脆wnego na　2雪山;

Katego｢ie Rocznik* wjek*

K i M 20 2002-1992 19-29

K i M 30 1991-1982 30-39

K i M 40 1981-1972 40-49

K i M与0 1971-196250-59

K i M 60 1961-1952 60-69

K i M 70 1951-1942 70-79
: +,.

嶋′

K i M 80 1941- i ponizej 80-= i wiecej　　　､-~--'

寒心すw kate〇〇巾すch wieko肌Gh∴一〇dv∴盲est∴巾ini調um雷をawodnik占

Pa巾ne｢em imprezy jest

Totalizator Sportowy- wtasciciel

ma｢kiしo慣o.

適評

3.与X重量SAMORZADOWY甘重たG NARC暮ARSK重
W zawodach moga uczestniczy6 prezydenci, burmistrzowie, w6jtowie, starostowie ( uchwata o powotaniu)

oraz radni / legitymacja radnego/ i pracowniey samorzadowi / potw. przez urzad/.

DYS丁ANSこら000鵬- Sa鵬oほ年寄〇回朗eg Na｢cia轄ki - ljako kateg○○ia biegu 9i6wnego/

DYS丁ANS　宣○○0鵬一回ieg VIP

藩
_審賭響宣,~
○○_ """○○~"-二二豊.

Puchor po/ski Amoto,6w PZN w biegoch mrciorsk/’ch.
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zGしo銘剛恥Po印とez印ヱe地面e Kaれy Z♂oszeniow句乙awod6w zaliczanych do PP PZN na e-mail:

tom.tom60@wp.pl. Podpisan亀Ka巾Zg青oszeniow亀p｢之ekazujemv organi王ato｢owi p｢zv odbiorze

numeru startowego. zgtoszenia grupowe =ndywidualne przyjmowane b如a do 25 1utego 2021 r. do godz.

20.00. Indywldualne do 25 Iuteqo do godz. 20.00. Zapiev w dnlu zawod6w: do同tkowa oDlata型zl.

Chod王i o te｢min z膚os王enia. a nie wniesienie 〇㌦a吋. 0巾ate w ｢e糾喧町中owei kw∝ie moれa bed乙ie

w由ac詑o｢zv odbio｢ze nume｢u sta直owe賃o.

4. NAGRODY:

Klasyfikacja generalna bieg���V�"�｠
- kobiety: 1 -6 miejsce puchary, dyplomy i nagrody finansowe

(I in-ce 5cO zt; 11 m{e 350 zt; Ill in-ce 250 zt; IV in-ce loo zt; V in-ce 100 zt; VI in-ce 100 zt),
- meiczyini: 1-6 miejsce puchary, dyplomy i nagrody finansowe

(I m･ceう00zt; l1 in-ce 350zt; l‖ in-ce 250之t; lv m･ce 100 zt; V in-⊂e 100z書; Vi mてe 100カ),
- w kazdej kategorii za I miejsce puehar, za miejsca 1 -6 dyplomy,

5. OPRATA STARTOWA: 3o zl obowiazuje w biegu gt6wnym kobiet 10 OOO in i mezczyzn na dystansie
25 000 in i 10 000 in -upowaznia do otrzymania goracego positku i pamiatkowej koszulki. Optata

dodatkowa 15 zt za Samorzajdowy Bieg Narciarski. W dniu zawod6w doptata 20 ztotych.

6. FINANsOWANIE: koszty onganizacyjne pokrywaja organizatorzy, koszty osobowe pokrywaja zawodnicy
lub zglaszajaey

7. sp議冊Re之Nたこ

i. Uczestniey starfuja na wlasna odpowiedzialnost.

2. Zawodniey dokonujac zgfoszenia potwierdzaja, Ze nie maja przectwwskazah zdrowotnych

do uczestnictwa w biegach narciarskich, dokonali stosownych ubezpieczeh, a takze przyjmuja

do wiadomosci, Ze udzial w tego typu zawodach wiaze sie z wys柵kiem fizycznym i pociaga za soba

naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozltwo§6 odniesienia obrazeh ciafa i uraz6w fizycznych.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialno§ci za zaistniate wypadki i kolizje na trasie.

4. Organizator nie ubezpiecza zawodnik6w, uczestniey ubezpieczaja sis we wlasnym zakresie.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialno§ci za rzeczy zaginlone podczas trwania zawodtw.

6. W zaleznosci od mozlivvo§ci przygotowania tras organizator moze zmieni6 dystans.

7. Zawodnik dokonujac zgtoszenia potwierdza tym samym, Ze zapoznat sie z regulaminem

zawod6w, w p由ni akcep叫e jego wa肥れki,

Ponadめ:


