b

REGULAMIN - ZAPOWIEDZ ZAWODOW

™~ 6. ZAWODY

— e

O PUCHAR WOJTA GMINY TOMASZOW LUBELSKI
W NARCIARSTWIE BIEGOWYM

Cel zawodow : LOZN

» popularyzacja narciarstwa biegowego TOMASZOW LUBELSKI

» wytonienie najlepszych zawodnikéw w powiecie tomaszowskim
» promocja Gminy Tomaszéw Lubelski

Organizator :

» Gmina Tomaszéw Lubelski

przy wspéipracy :

» Lubelskiego Okregowego Zwigzku Narciarskiego

Termin i miejsce: 14 marca 2010 r. (niedziela)

Trasy biegowe: Pasieki - Gmina Tomaszéw Lubelski
- start i meta przy swietlicy w Pasiekach

Uczestnictwo :

Prawo startu w zawodach majg zawodnicy i zawodniczki posiadajgcy aktualne badania lekarskie i
ubezpieczenie. Zgtoszenia do zawoddéw dokonac w terminie 30 minut przed rozpoczeciem
konkurencji

(z podaniem : Nazwisko , imie , rok urodzenia szkofa/klub/ miejscowos¢ ) na adres :
email : tom.tom60@wp.pl

Program zawodéw: Sstyl klasyczny CL

data godz. dystans kategoria wiekowa uwagi
00 - junior E- 2000 dziewczynki
10 2,0 km/1x2,0km/ i chiopcy
10 - dzieci mlodsze 1998/99 dziewczynki
10 4,0 km/ 2x2,0km/ |"{iiopcy
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15 - przedstartowy 1996-1997
10 6’0 km /3 x 2’0 km / - przedstartowy 1996-1997

25 ~mlodzik 1994-1995
10 6,0 km/3x20km/ | iodziczka 1994-1995

00 - seniorki —1989 i starsi
11 6,0 km/3x2,0km/ | niorki 1990-1993

30 - seniorzy —1989 i starsi
11 10,0km /5x 2,0 km/ |75 7 000 1008

14 marca 2010

r.

12 °° Uroczyste zakonczenie

Postanowienia korncowe :

» zawody zostang przeprowadzone zgodnie z NRS oraz wytycznymi PZN

» za trzy pierwsze miejsca medale, wszyscy startujgcy dyplomy

> optata startowa od zawodnika wynosi 6 zi, a w kategoriach dzieci
i mlodziezy od juniora i mtodsi : 3 zt

» po dekoracjach gorace kielbaski

Informacje o zawodach regulamin, galeria zdj¢¢ i wyniki na stronie :
http://www.tomaszow-lubelski.pl/lozn/




