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ZAPRASZA DO UDZIALU
W I OGOLNOPOLSKIM BIEGU HETMANSKIM
w ramach Pucharu Polski Amatorow
w Biegach na Nartorolkach

PROGRAM ZAWODOW

Godz. 11.00 — 15 000 m — BIEG GLQWNY - MEZCZYZN/- z podziatem na kategorie wiekowe
Godz. 11.00 — 10 000m - BIEG GLOWNY- KOBIET/ /- z podziatem na kategorie wiekowe

Godz. 13.00 UROCZYSTE ZAKONCZENIE-dekoracje
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1. TERMIN I MIEJSCE ZAWODY ZOSTANA ROZEGRANE NA TRASIE ULICZNE] RUDA ZELAZNA -
LASZCZOWKA - RUDA ZELAZNA W DNIU 29.08.2021 roku OD GODZ. 11

Jury zawodow :
- Mirostaw Drzewosz - DT PZN - Ewelina Mr6z - Sedzia Gtdwny - Delegat Techniczny PZN
- Waldemar Kotcun - Komandor Biegu - Sedzia Zwigzkowy.

2. UCZESTNICTWO

2.1 Letni Bieg Hetmanski ma charakter otwarty. W biegu mogg brac¢ udziat wszyscy chetni, ktorzy przed
biegiem wypetniq Karte Zgtoszeniowa .Wypetniajac Karte Zgtoszeniowa uczestnik akceptuje ponizsze
postanowienia. Organizator, wszystkie osoby i podmioty z nim wspédtpracujace, a takze osoby zwigzane
z przeprowadzeniem i organizacja imprezy nie ponoszg odpowiedzialnosci wobec uczestnikéow za szkody
osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po imprezie. Uczestnicy startujg
na wiasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko. Uczestnicy ponosza catkowita odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng,
za wszystkie szkody jakie wystgpia w zwigzku z ich startem w imprezie. Przez akceptacje ponizszej
deklaracji uczestnicy zrzekajg sie prawa do dochodzenia wszelakich roszczen od organizatora lub jego
zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwigzanej z imprezq: ,Zapewniam, ze stan zdrowia,

w jakim sie znajduje umozliwia mi udziat w imprezie. Przyjmuje do wiadomosci, ze jesli w zwigzku

z udziatem w imprezie doznam uszczerbku na zdrowiu, szkody rzeczowej lub majatkowej nie moge wnosic¢
zadnych roszczen w stosunku do organizatora. Przyjmuje do wiadomosci, ze moim obowigzkiem jest
przestrzega¢ zarzadzen stuzb porzadkowych oraz warunkéw regulaminu. Zgadzam sie z warunkami
uczestnictwa i zgtaszam swoje uczestnictwo w zawodach bedacych pod patronatem PZN. Zdjecia,
nagrania filmowe oraz wywiady z mojg osoba, a takze wyniki z moimi danymi osobowymi moga by¢
wykorzystane przez organizatoréw, sponsoréow, prase, radio i telewizje na potrzeby marketingowe

i promocji imprezy. Swoim podpisem zapewniam, ze zapoznatem sie z wszystkimi warunkami regulaminu
zawodow i wypetnitem formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie. Wyrazam zgode

na przetwarzanie moich danych osobowych, w tym takze dla potrzeb dziatan marketingowych

i promocyjnych podejmowanych przez organizatoréow i sponsoréw zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia
1997r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.Nr 133, poz.883)".

2.2 W biegu gtdwnym open mogg bra¢ udziat zawodnicy od kategorii wiekowej junior mtodszy rocznik 2005
i starsi. /- bieg o charakterze otwartym w rywalizacji mogg brac udziat czynni zawodnicy,
posiadajacy aktualna licencje PZN. W/w zawodnicy zostang sklasyfikowani tylko w kategorii OPEN*.

2.3 Zawodnicy z aktualnymi licencjami PZN moga brac udziatu w biegu ,open” i sg klasyfikowani ,,open”.
Nie sq klasyfikowani w kategoriach wiekowych objetych Pucharem Polski Amatoréw PZN.
3. PROGRAM I DYSTANSE
3.1 BIEG GLOWNY MEZCZYZN - 15 km - styl KLASYCZNY
3.2 BIEG GLOWNY KOBIET - 10 km - - styl KLASYCZNY
3.5 Podzial na kategorie wiekowe Biegu Gtéwnego na 15 km :
Mezczyzni i kobiety :

grupa I 18-29 lat (2005-1992)

grupa II 30-39 lat (1991-1982)

grupa III 40-49 lat (1981-1972)

grupa IV 50-59 lat (1971-62/

grupa V 60-69 lat (1961-52/

grupa VI 70 lat > i wiecej (1951 i powyzej
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Klasyfikacja w kategoriach wiekowych - gdy jest minimum 3 zawodnikéw . W sytuacji braku ilosci
startujacych - zawodnicy ze starszych kategorii beda przeniesieni do klasyfikacji w miodszych
rocznikach

ZGLOSZENIA: Poprzez przestanie Karty Zgtoszeniowej zawodoéw zaliczanych do PP PZN na e-mail:
tom.tom60@wp.pl. Podpisang Karte Zgtoszeniowa przekazujemy organizatorowi przy odbiorze
numeru startowego. Zgtoszenia grupowe i indywidualne przyjmowane bedq do 26.08.2021 do godz. 20.00.
Zapisy w dniu zawodow: dodatkowa optata 20 zi.

4. NAGRODY:
Klasyfikacja generalna bieg ,,open” :
- kobiety: 1-6 miejsce puchary, dyplomy i nagrody finansowe
(I m-ce 200 zt; Il m-ce 150 zt; Il m-ce 100 zt; IV m-ce 50 zt; V m-ce 50 zt; VI m-ce 50 zi),
- mezczyzni: 1-6 miejsce puchary, dyplomy i nagrody finansowe
(I m-ce 200 zt; Il m-ce 150 zt; 1l m-ce 100 zt; IV m-ce 50 zt; V m-ce 50 zt; VI m-ce 50 zt)
- w kazdej kategorii za | miejsce puchar, za miejsca 1-6 dyplomy,
5. OPLATA STARTOWA: 30 zt obowigzuje w biegu gtéwnym kobiet 10 000 m i mezczyzn na dystansie
15 000 m -upowaznia do otrzymania goracego positku i pamigtkowej koszulki.
6. FINANSOWANIE: koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy, koszty osobowe pokrywaija
zawodnicy lub z,g+_aszajacy.
. SPRAWY ROZNE:
Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosé.
Zawodnicy dokonujgc zgtoszenia potwierdzajg, ze nie majg przeciwwskazan zdrowotnych
do uczestnictwa w biegach narciarskich, dokonali stosownych ubezpieczen, a takze przyjmuja
do wiadomosci, ze udziat w tego typu zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za
sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zaistniate wypadki i kolizje na trasie.
Organizator nie ubezpiecza zawodnikoéw, uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione podczas trwania zawodow.
W zalezno$ci od mozliwosci przygotowania tras organizator moze zmienic dystans.
Zawodnik dokonujgc zgtoszenia potwierdza tym samym, ze zapoznat sie¢ z regulaminem
zawodow, w petni akceptuje jego warunki.
Ponadto:
* wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku dla potrzeb zwigzanych
Z organizacjg i promocjg imprezy,
« zrzekam sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcow
w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami,
» zobowigzuje sie wobec organizatora, nie wystepowac teraz i w przysztosci z zadnymi roszczeniami,
ktére mogg wynikngé w zwigzku z moim startem w biegu.
8. POSTANOWIENIA KONCOWE: sprawy sporne i nie objete powyzszym regulaminem rozstrzyga
organizator.
Baza noclegowa: OSiR Tomasovia
Tomaszow Lubelski ,ul.Aleja Sportowa 8 Tel./0-84/665 93 50
Komandor Biegu
Waldemar Kotcun
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