PROGRAM ZAWODOW;
20003.2000r. — 13.00- 1600 - Przyjazd ekip i zakwaterowanig, Trening oficjalny

16.00— 1815 wenyfikacia zawodnikdwr,
18.30 - Odprawa techniczna i losowanie na | dzien , W ,Oliviz” ul. Drogado Olkezy - Zakopane
21.03.2010r. — | deien zawoddw,
5.40 - Uroczyste otwarcie lgrzysk Zskopane |Stadion obok ér. Skoczni)
10.00- 13 .00 - biegi krotkie stylem klasycznym we. Listy startowe]
10.00— =start gr. | — chiopeow wr. 1997 — 2km stylem klasyznym
gr.ll — dziewczat ur. 1987 — 2km stylemn klasycznym
gr. Il = chiopoow wr. 1998 — 2km stylem klasyznym
er.% —dziewczat ur. 1998 — 2km stylem klasycznym
£r. W — chtopcow ur. 1999 i mt. — 1km stylem klasyznym

er.Wl —dziewczat or. 1993 i mt. — 1km stylem klasycznym

1830 - Odprawa i losowaniena dzien ||
22032010 - |l dzien zawodow, 1000 — 13,00 - biegi dtugie stylen dowolnym, we. Listy startowej
10000 — start gr. | —chtopcdw ur. 19587 — 2km stylem dowelnym
gr.ll — dziewczgt ur. 1997 — 3km stylem dowolnym
gr. lll — chiopoow wr. 1998 — 3km stylem dowolnym
gr. —dziewczat ur. 1998 — 3km stylem dowalnym
12.00 - Uromyste nagrodzenie zwyciezeow za | i |l dzien zawodow | Zakopane- trasy CO0S )
18.30 - Odprawa i losowanie na dzien [l
23.032.2010r. — Il dzien zawodow, 10.00— 13.00 - biegi sstafatowe 4 x 2km MIX
1000 —start  gr.| - citoprowur. 1997 imt. 4x ZkmMIX [ 2x 2kmC+ 2x 2km F)

gr.ll —dziewozatur. 1997 imt. 4x 2km MIX [ 2x ZkmC+ 2x 2km F)

12.00 - Zakonoenie lgrzysk [Trasy Biegowe — Zakopane (03, wyjazd uczestnikow.

p Obstuga zawodow, biure,pomiar ciasu
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PROGRAM ZAWODOW;
20032010, 1300- 1600- Py skip  akowtzrowarie, Trenig ofciny

1600~ 1815 weniacja sswodrikéw,
18.30- Odpraws tachnicira i losowanie na | dish DW ,Olvia" ul Droga do Olczy - Zskopane

210220100 - 1 iz smvedén,

.40 Urocaysta twarci lraysk Zakopane (tadion obok . Skocani

10.00-13.00- blegikekie stylm Kasycanym wg, ity strtove]
100 st gr. I chiopesw . 1997 - 2km sylem Kiasyzrym
- diewczat ur. 1557 - 2km syl Kissycznym,
5.1l chiopebu . 1558 - 2km stylem Kasyezrym
1 — gt e 1598 - 2km syl Kissycznym
.= chtopebu . 1993 i mt. — 1km sylam Kisyzmym

V1~ dsimwcst . 19991 .~ 1km sylem lssycanym

1830 - Odprawa i losowaniens dzieh I
22032010 1 dieh wodéw, 10.00 - 13.00- bigi dugie stlam dowoloym, w. Lisy sariows]
1000-start g 1-chopcéu ur. 1957~ 3km stylem dowelnym
- drewcrat ur. 1557 - 3km sylem dovelnym
&1l chiopesu . 1558 - 3km stlem dowolnym
i — dsewcrst r. 1598 - 3km sylem dovlnym
1300- Uroyste nagrodzenis 2wyciszcbw zal 1| daeh sawodéw (Zakopans- wasy COS)
18.30- Odprawe i esowanie na e I
230220100 - 1l dieh zawodiv, 10,00 13.00- bisgi stfezove & 2km MIX
1000-start 1.1 -chiopedu ur 1957 i mih. x 2km MIX 25 2k C+ 2 2km )
- ket 1957 i mh 6 Zm MIX [ 2x 2km €+ 2 2km )

12.00- Zakoriczanislgeysk Trasy Biegowe ~Zakopans COS), wyjazd uczastnikiw.

Obsluga zawoddw, biuro,pomiar czasu
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