KRISMAR

i Lubelski Okregowy Zwiazek Narciarski

zaprasza do uczestnictwa w zawodach:

9-ta Tomaszowska SETKA
L N o Puchar KRISMARA
\ >/ w biegach na nartorolkach

www.lozn.org.pl 03.09.2022 r.

Cel imprezy:

» -popularyzacja biegania na nartorolkach,

= -propagowanie aktywnego, zdrowego stylu zycia,

* -propozycja przyjemnego sposobu spedzania czasu wolnego,

* -integracja Srodowiska narciarskiego,

* -wytonienie najlepszego zawodnika w poszczegdlnych kategoriach wiekowych, w klasyfikacji
generalnej Pucharu Polski w biegach na nartorolkach,

= -promocja Roztocza i Tomaszowa Lubelskiego jako atrakcyjnych terendw do uprawiania biegéw
na nartorolkach i nie tylko.

Organizator: Lubelski Okregowy Zwiazek Narciarski

Sponsor Gtéwny : Firma KRISMAR Tomaszow Lubelski
Wspotorganizatorzy :
- MULKS GRUPA OSCAR Tomaszow Lubelski http://www.grupaoscar.pl/

Zabezpieczenie techniczne : Osrodek Sportu i Rekreacji ,,Tomasovia”
Jury Zawodow : Delegat Techniczny PZN - Piotr KORKOSZ

Asystent Delegata PZN : Ewelina Mréz

Kierownik Zawodow: Waldemar KOLCUN

Miejsce zawodow: Tomaszéw Lubelski —tor nartorolkowy stadion OSiR ul. Al. Sportowa 8

Termin zawodow: 03.09.2022 r. /sobota / godz. 15:00
Konkurencja: - sprinty na dystansie 100 metréw w biegach na nartorolkach
- styl dowolny (F) kategorie open kobiet i mezczyzn bez ograniczen
wiekowych,

- o0 klasyfikacji koncowej, bedzie decydowat lepszy wynik z dwdch biegdw.
Biuro zawodow - sobota/ r/ od 16 22 tor Stadion OSiR, ul. Al. Sportowa 8

Program zawodow: 03.09.2022- zapisy do godz. 153°

03.09.2022 godz.: 16 ° - start pierwszego zawodnika

03.09.2022 godz.: 18 9 - wreczenie nagrod i zamkniecie zawoddéw
Uczestnictwo: w zawodach moggq brac udziat zawodnicy w kategorii open kobiet
i mezczyzn bez ograniczen wiekowych. Zawodnicy sktadaja oswiadczenia o stanie zdrowia, a tym
samym akceptujac niniejszy Regulamin, Uczestnik o$wiadcza, ze nie ma zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych/lekarskich do udziatu w zawodach.



Przebieg zawodow :

- zawodnicy na dystansie 100 m majg dwie préby na przygotowanych przez organizatora nartorolkach z
wigzaniami NNN.
- zwycieza zawodnik uzyskujacy najlepszy wynik w jednym z biegéw,
- 0 kolejnosci startu w pierwszej probie decyduje losowanie,
- druga proba jest rozgrywana w kolejnosci startu od najstabszego do najlepszego wyniku z pierwszej
proby,
Sprzet:
1. Zawodnicy/czki startujg na nartorolkach przygotowanych przez organizatora. Obowigzujg buty
do wigzan NNN.

2. Zawodnicy obowigzkowo startujg w kaskach. Zaleca sie zastosowanie ochraniaczy.

Optata startowa: 10 zt od uczestnika, ptatne w Biurze Zawoddéw przy odbiorze numerdéw startowych.

Uwaga !"!!! sponsor biegu na 100 metrow - KRISMAR doktada 200 ziotych

za pobicie Rekordu Polski !!!
Do pobicia :
Maciej Starega - 100 m czas : 11,310 sek. data 28.08.2021 rok
Monika Skinder - 100 mczas: 12,577 sek. data 02.09.2018 rok

Postanowienia koncowe:

1. Zawody przeprowadzone beda zgodnie z postanowieniami NRS i niniejszego regulaminu.

2. Zawody odbedg sie na torze narto rolkowym o szerokosci 6 metrow.

3. W przypadku réznicy zdan w sprawie interpretacji przepiséw, rozstrzygajace jest stanowisko
Delegata Technicznego.

4. Organizator nie pokrywa kosztow dojazdu i noclegow.

5. Za ubezpieczenie zawodnikow odpowiada zgtaszajacy klub, organizacja lub osobiscie zgtoszony
uczestnik (Art.52 ust o Kult. Fiz. Z dnia 19.01.1996r.) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
szkody wynikte w stosunku do uczestnikéw zawoddw oraz oséb trzecich. Uczestnik imprezy
zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu zawododw.

6. Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Szczegoty, galeria zdje¢, wyniki : www.lozn.org.pl
Prosimy o powiadomienie zaprzyjaznionych klubow.

Z narciarskim pozdrowieniem
KR'SMAR Za Komitet Organizacyjny

Prezes LOZN Waldemar Kotcun

Patronat medialny :

& skipol.pl

19.08.2022 r.



