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PROGRAM ZAWODOW

PUCHAR POLSKI - PUCHAR KARKONQOSZY
W BIEGACH NA NARTOROLKACH
STYLF
Jezéw Sudecki, dnia 04.09.2010 r.

Organizator:
Dolnoslaski Zwigzek Narciarski w Jeleniej Gorze,

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Dol8laskiego we Wroctawiu

Polski Zwhzek Narciarski w Krakowie

Miejsce zawodow Jezdw Sudecki — Géra Szybowcowa

Termin zawoddw:. 04.09.2010r. (sobota) godz. 10:00.

Biuro zawodéw: Biuro DZN Jelenia Géra ul. Jagietiska 27

Zgtoszenia DZN Jelenia Gora, ul. Jagiefleka 27 , e-mailbiuro@odzn.pl
tel./fax 757558787 -do dnia 02.09.2010r. do godz. 17.00

UWAGA: zgtoszenia na druku PZN z podaniem typu wazania
Odprawa techniczna:03.09.2010 godz. 17.0fledziba DZN Jelenia Goéra
ul. Jagielldska 27

Kategorie wiekowe zawody w rozegrane w ngptijacych kategoriach:
Junior/kiD  -rocznik — 98-97,
Junior/kiC - rocznik — 96-95,
Junior/kiB  -rocznik — 94 - 93,
Junior/ki A -rocznik — 92 - 91,
Senior/ ki - rocznik — 90 i starsi

Program zawodow- start godz.:

10:00 Seniorzy, Juniorzy Ai B
10:15 Junior C, D

11:00 Seniorki, Juniorki Ai B
11:15 Juniorki Ci D

12:45 — DEKORACJA ZWYQEZCOW | ZAKONCZENIE ZAWODOW
Nagrody za miejsca | — Il puchary, za miejsca | — VI tymy.

Bieg na nartorolkach oghzie s¢ technilky dowolrg. Nartorolki zgodnie z wytycznymi FIS.
Organizator nie odpowiada za ewentualne niegiee wypadki. Zawodnicy winni posiada
kaski i okulary .
oraz powinni by ubezpieczeni od nagtstw nieszcgsliwych wypadkdow.

Opata startowa wyno&0 zi.

ZE WZGLEDU NA BEZPIECZENSTWO UCZESTNIKOW ZAWODNICY NIE
POSIADAJACY KASKOW ORAZ OKULAROW NIE ZOSTANA DOPUSZCZENI DO
ZAWODOW !

Komitet organizacyjny



