Zawody Narclarsiie
o Puchar Prezesa LOZN

Tomaszédw Lubelski
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Patronat Marszatka
Wojewddztwa Lubelskiego
Jarostawa Stawiarskiego

Partnerem wydarzenia jest Wojewodztwo Lubelskie.

Zawody narciarskie o Puchar Prezesa LOZN
w biegach narciarskich
Lubelska Liga Roztocze 2024

TOMASOVIA

pod patronatem :
Marszatka Wojewodztwa Lubelskiego Jarostawa Stawiarskiego
Burmistrza Tomaszowa Lubelskiego Wojciech Zukowskiego

- styl dowolny bieg na dystansie ze startu wspoélnego

Cel zawodow : m ]
» popularyzacja narciarstwa biegowego 5 lUbel'S.kl’e
» wytonienie najlepszych zawodnikéw w Wojewddztwie Lubelskim @ Jmaéﬁ fyae/

» promocja Wojewddztwa Lubelskiego , Miasta Tomaszéw Lubelski i regionu Roztocza Srodkowego
Organizator : LUBELSKI OKREGOWY ZWIAZEK NARCIARSKI
przy wspoilpracy z :
» MIASTEM TOMASZOW LUBELSKI
» OSIR TOMASOVIA

Termin i miejsce: ~ 09.02.2024 r. ( piatek)

Trasy biegowe: Siwa Dolina w Tomaszowie Lubelskim . Biuro zawodéw

Patronat Marszatka ,»zielony kontener” przy trasach i wypozyczalni nart .
Wojewédztwa Lubelskiego Trasy biegowe Siwa Dolina w Tomaszowie Lubelskim ul. Aleja Sportowa 8
Jarostawa Stawiarskiego Uczestnictwo :

Prawo startu w zawodach majg wszyscy chetni posiadajgcy umiejetnos¢ biegu na nartach

i stan zdrowia umozliwiajgcy rywalizacje sportowg . Zgtoszenia indywidulane na 30

minut przed startem w biurze zawodéw - odebranie numeréw startowych minimum 30

minut przed rozpoczeciem konkurencji. Zawodnik przed startem wypetnia
oswiadczenie o STANIE ZDROWIA | ANKIETE. W przypadku osoby niepetnoletniej oSwiadczenie
podpisuje rodzic lub opiekun prawny.

Program zawodoéw: STYL DOWOLNY STARTY grupowe — start wspéiny

ostateczna godzine startu requluje - lista startowa
godz. 10 % MEZCZYZNI 10 km : senior 2001/1971, senior masters 1970 i starsi, junior

2002/01, junior mtodszy 2004/05, miodzik 2006/07, KOBIETY 5 km : LOZN

TOMASZOW LUBELSKI

seniorka, juniorka, juniorka mfodsza, mtodziczka,

godz. 11 % Dzieci dziewczynki na 1200 m w kolejnosci : dzieci 2008/2009 , dzieci
miodsze 2010/2011, na 1000 m: skrzaty — 2012/2013 i maluchy 2014 | mt.
godz. 12 % Dzieci chfopcy na 1200 m w kolejnosci : dzieci 2007/2008, dzieci mtodsze
2009/2010 , na 1000 m: skrzaty — 2012/2013 i maluchy 2014 | mt.

Postanowienia koricowe :

» wszyscy startujagcy dyplomy, za pierwsze miejsce Puchar Prezesa LOZN

> opftata startowa : dzieci i juniorzy 5 zt, w kategorii senior 10 zi

Informacje o zawodach regulamin, galeria zdje¢ i wyniki na stronie : http://www.lozn.org.pl
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