
 
 

 Zawody narciarskie o Puchar Prezesa LOZN            
w biegach narciarskich 

                               Lubelska Liga Roztocze 2024 
pod patronatem :  
Marszałka Województwa Lubelskiego   Jarosława Stawiarskiego   
Burmistrza Tomaszowa Lubelskiego Wojciech Żukowskiego   
                 - styl dowolny bieg na  dystansie ze  startu wspólnego   
Cel  zawodów : 
► popularyzacja  narciarstwa  biegowego 
► wyłonienie najlepszych zawodników w Województwie Lubelskim   
► promocja  Województwa Lubelskiego , Miasta  Tomaszów Lubelski  i regionu  Roztocza Środkowego                                 
Organizator :    LUBELSKI  OKRĘGOWY ZWIĄZEK NARCIARSKI  

przy  współpracy z : 
► MIASTEM  TOMASZÓW LUBELSKI 
► OSIR TOMASOVIA 

Termin i miejsce:        09.02.2024  r.  ( piątek ) 
Trasy biegowe: Siwa  Dolina  w Tomaszowie  Lubelskim . Biuro zawodów 
,,zielony  kontener” przy trasach i wypożyczalni nart  . 
Trasy biegowe  Siwa  Dolina  w  Tomaszowie  Lubelskim ul. Aleja Sportowa 8 
Uczestnictwo : 
Prawo startu w zawodach mają wszyscy  chętni posiadający umiejętność biegu na nartach 
i  stan zdrowia  umożliwiający rywalizację sportową .  Zgłoszenia indywidulane na 30 
minut przed startem w biurze zawodów  – odebranie numerów startowych minimum  30 
minut  przed  rozpoczęciem konkurencji. Zawodnik przed startem wypełnia 

oświadczenie o STANIE ZDROWIA  I ANKIETĘ. W przypadku osoby niepełnoletniej oświadczenie 
podpisuje  rodzic lub opiekun prawny.  
Program zawodów:  STYL  DOWOLNY  STARTY  grupowe – start wspólny  
ostateczną  godzinę startu reguluje  - lista  startowa   

godz. 10 00 MĘŻCZYŹNI 10 km : senior 2001/1971, senior masters 1970 i starsi, junior 
2002/01,  junior młodszy 2004/05, młodzik 2006/07, KOBIETY 5 km  : 
seniorka, juniorka,  juniorka młodsza , młodziczka, 

godz. 11 00 Dzieci dziewczynki  na  1200 m w  kolejności : dzieci 2008/2009 ,  dzieci 
młodsze 2010/2011 , na  1000 m: skrzaty –  2012/2013  i maluchy 2014 I mł. 

godz. 12 00 Dzieci chłopcy  na  1200 m w  kolejności : dzieci 2007/2008,  dzieci młodsze 
2009/2010  ,  na  1000 m: skrzaty –  2012/2013  i maluchy 2014 I mł. 

 

 
Postanowienia  końcowe :  
►  wszyscy  startujący  dyplomy, za  pierwsze miejsce Puchar Prezesa LOZN  
►  opłata  startowa : dzieci  i juniorzy 5 zł, w kategorii senior  10  zł  
Informacje o zawodach regulamin,  galeria  zdjęć   i wyniki na stronie : http://www.lozn.org.pl 
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