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MARKLOWICE - ISTEBNA . BYSTRA . PFEN - SLASKIZIN  LUBELNKI UM
PUCHAR WYSOWEJ ZDROJ
PUCHAR POLSKI NA NARTOROLK ACH
Wysowa Zdréj
29.08.20009r.
LISTA WYNIKOW Czas startu - 10.00

Jury zawodow Dane techniczne trasy

DT PZN Stanistaw Mrowca Dystans 10 km

Kierownik Zawodéw Dariusz Cieslar

Sedzia Gléwny Feliks Piwowar HD

Kierownik Konkurencji dr Michat Korbelak

Kierownik Tras Adam Koszyk

M-ce nNrsTART Nazwisko i imie ur. Klub Wyniki Strata PKT
Kategoria SENIOROW - dystans 10 km F
1 5 |Katuzny Tomasz 1980(LKS Poroniec Poronin 21:56,3 00:00,0 60
2 8 [Stec Krzysztof 1989(AZS AWF Katowice 22:15,7 00:19,4 50
3 4 |Biskup Wojciech 1986|AZS-AWF Krakow Zakopane 22:18,6 00:22,3 40
4 2 |Kocon Piotr 1980{AZS-AWF Katowice 23:15,9 01:19.6 35
5 7 |Kwak Adam 1979 |LKS Poroniec Poronin 23:50,5 01:54,2 30
6 3 |Radecki Artur 1987|AZS-AWF Katowice 23:51,0 01:54,7 28
7 6 [Starega Grzegorz 1956{UKS Rawa Siedlce 27:32,3 05:36,0 26
8 1 |Drosio Damian 1989(UKS Rawa Siedlce 28:05,0 06:08,7 24
M-ce Nr START Nazwisko i imie ur. Klub Wyniki Strata PKT
Kategoria - Junior A - dystans 10 km F

1 13 [Gazurek Sebastian 1990 [NKS Trojwies Beskidzka 22:04,0 00:00,0 60
2 27 |Starega Maciej 1990 |UKS Rawa Siedlce 22:40,8 00:36,9 50
3 23 |Wroblewski Michat 1990 [AZS-AWF Krakow Zakopane 22:42,9 00:38,9 40
4 12 |Rzeszotko Marcin 1990 |AZS-AWF KATOWICE 22:58,7 00:54,7 35
5 14 |Ligocki Mateusz 1991 |MKS Istebna 23:12,7 01:08,7 30
6 26 |Zajac Janusz 1990 [UKS "Regle" Koscielisko 23:53,2 01:49,2 28
7 11 [Pastor Przemystaw 1990 [KS Jednos¢ Nowy Sacz 24:15,9 02:11,9 26
8 18 [Szczecina Stawomir 1991 [KS Jednos¢ Nowy S.SMS Szcz. 24:19,4 02:15,4 24
9 19 |Andrejczuk Sebastian 1991 [UKN POD STROZA/ SMS Szk. 24:22,3 02:18,3 22
10 16 |Kobylanski Krystian 1990 |AZS-AWF Krakow Zakopane 25:18,1 03:14,2 21
11 22 |Majewski Kamil 1991 [UKS Rawa Siedlce 26:10,3 04:06,3 20
12 [ 20 |Marmol Tomasz 1991 [KS Jednos¢ Nowy Sacz 26:35,4 04:31,4 19
13 24 |Krajewski Michat 1991 |UKN Pod Str6za/ SMS Szk. P 26:42,9 04:38,9 18
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14 25 |Trzepak Lukasz 1990 |[UKS Hanczowa 26:58,6 04:54,6 17
15 15 |Wisniewski Adrian 1991 IMULKS " Tomaszow Lubelski" 27:18,3 05:14,3 16
[ M-ce Nr sTART Nazwisko i imie | ur | Klub | Wyniki | Strata | PKT |

Kategoria SENIOREK - dystans 7 km F

1 38 |Marcisz Marcela 1987|MKS Halicz Ustrzyki Dolne 17:32,3 00:00,0 60
2 33 |Szymanczak Agnieszka | 1984[AZS-AWF Katowice 17:32,6 00:00,3 50
3 32 [SzymanczakBeata 1989|AZS-AWF Katowice 17:36,2 00:03,9 40
4 37 [Starega Anna 1987|UKS Rawa Siedlce 18:07,6 00:35,3 35
5 36 |Iskra Katarzyna 1989|UKS Rawa Siedlce 18:28.4 00:56,1 30
6 31 |Grzebisz Natalia 1988|UKS Rawa Siedlce 18:53.1 01:20,8 28
7 34 [Szwed Patrycja 1989[UKS Rawa Siedlce 19:35,2 02:02,9 26
8 35 |Iskra Marta 1989(UKS Rawa Siedlce 20:40,7 03:08,4 24
| M-ce hr STAR1| Nazwisko i imie | ur. | Klub | Wyniki | Strata | PKT |
Kategoria JUNIOREK A - dystans 7 km F
1 45 |Marcisz Ewelina 1991 [MKS Halicz Ustrzyki Dolne 17:44,0 00:00,0 60
2 48 |[Mordarska Justyna 1990 |AZS AWF Katowice 18:18,7 00:34,7 50
3 41 |Kozielska Magdalena 1991|UKS "Regle" Koscielisko 18:19.,5 00:35,5 40
4 42 |[Stowiok Anna 1990 [KS "Wista" Ustronianka 18:40,9 00:56,9 35
5 46 |Gawron Tatiana 1991 |MKS Karkonosze Jelenia G/SMS Szk. P 20:23,6 02:39,6 30
6 47 |Maruszczak Karolina 1991 |MKS Karkonosze Jelenia G/SMS Szk.P 21:21,2 03:37,2 28
7 44 |Loznicka Magdalena 1991 |KS Sniezka Karpacz/ SMS Szk. Por 22:03,4 04:19,4 26
8 43 |Stypczynska Anna 1991 [MKS Karkonosze Jelenia G/SMS Szk.P 22:08,9 04:24,9 24
| M-ce L\Jr STAR'II Nazwisko i imie | ur. | Klub | Wyniki | Strata | PKT |
Kategoria JUNIOREK B - dystans 7 km F
1 58 |Grzebisz Nina 1992 |UKS Rawa Siedlce 18:22,2 00:00,0 60
2 54 |Hulawy Dominika 1993 [MKS Istebna 19:27,5 01:05,3 50
3 55 |Czusz Magdalena 1993 [IMULKS "Tomaszéw Lub." SMS Z-ne 19:50,9 01:28,7 40
4 52 |Kilian ElZbieta 1992 [NKS Trojwies Beskidzka 19:51,6 01:29,4 35
5 | 53 |Spiewak Sabina 1993 [MKS Wodzistaw Slaski 21:00,1 02:37,9 | 30
6 56 |Katarzyna Roczniak 1992 | UKS "Puszcza" ZSz Sport. Suprasl 21:36,7 03:14,5 28
7 51 |Ggsienica Klaudia 1993 |UKS "Regle" Koscielisko 22:06,0 03:43,8 26
| 57 |Gazurek Karolina 11992 [MKS Istebna | DNS |
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[ M-ce r sTART Nazwisko i imie | ur. | Klub Wyniki Strata | PKT |
Kategoria JUNIOROW B - dystans 7 km F
1 72 |Kaczmarzyk Tomasz 1992 [NKS Trojwies Beskidzka 16:01,5 00:00,0 60
2 82 |Ferens Artur 1993 [UMKS Marklowice 16:27,2 00:25,7 50
3 65 |Matuszny Rafal 1992 [MKS Istebna 16:27,5 00:26,0 40
4 76 |Kukuczka Krzysztof 1993 |INKS Trojwie§ Beskidzka 16:27,6 00:26,1 35
5 79 |Polok Patrycjusz 1993 IMKS Istebna 16:49,0 00:47,5 30
6 62 |Bieda Robert 1993 [UKS "Sottysianie" Stare Bystre 16:49,4 00:47,9 28
7 78 |Klisz Pawel 1992 [LKS Klimczok Bystra/ SMS Szcz. 17:02,9 01:01,4 26
8 69 |Cheba Adrian 1993 IMKS Kar. Jelenia G/SMS Szk. P 17:10,9 01:09,4 24
9 61 |Sobdl Mateusz 1993 [MULKS " Tomaszow Lubelski" 17:11,5 01:10,0 22
10 84 |Wolny Marcin 1992 [NKS Trojwies Beskidzka 17:16,8 01:15,3 21
11 74 |Motor Konrad 1993 |UKS "Regle" Koscielisko 17:20,3 01:18,8 20
12 67 |Bykowski Sebastian 1992 IMKS Kar. Jelenia G/SMS Szk. P 17:43,7 01:42,2 19
13 73 |Grzegorek Mateusz 1993 | UKS "Puszcza" ZSz Sport. Suprasl 17:56,7 01:55,2 18
14 70 |Skup Kacper 1992 [UKS Rawa Siedlce 18:02,8 02:01,3 17
15 68 |Motczan Pawet 1993 |KSM LABSKI Szkl. P/SMS Szk. Porgba 18:04,1 02:02,6 16
16 64 [Koszyk Radostaw 1992 [AZS-AWF Krakow Z-ne/SMS Z-ne 18:16,5 02:15,0 15
17 85 |Rakoszek Swen 1993 [ULKS Karlik Przezchlebie 18:21,5 02:20,0 14
18 63 |Duk Damian 1992 [UKS Rawa Siedlce 18:33,1 02:31,6 13
19 | 80 |Wawrzusiszyn Michat 1993 [MULKS " Tomaszow Lubelski" 18:33,9 02:32,4 12
20 | 83 [Nowak Bartosz 1993 |KS Jednos$¢ Nowy Sacz SMS Z-ne 18:41,9 02:40,4 11
21 77 |Jabtonowski Patryk 1992 [ UKS "Puszcza" ZSz Sport.Suprasl 18:56,0 02:54,5 10
22 66 |[Umer Jakub 1993 [MULKS " Tomaszow Lubelski" 19:10,7 03:09,2
23 81 |Glowacki Blazej 1992 [ UKS "Puszcza" ZSz Sport. Suprasl 20:23,8 04:22,3
| 71 |Zychowski Wojciech | 1992 |UKS Hanczowa DNF |
| M-ce L\Jr STAR'II Nazwisko i imie | ur. | Klub Wyniki | Strata | PKT |
Kategoria JUNIOROW C - dystans 3,5 km F
1 126 |[Skatula Marek 1994 [UMKS Marklowice 09:35,2 00:00,0 60
2 | 116 |Mosiadz Karol 1994 [MULKS " Tomaszow Lubelski" 09:38,5 00:03,3 50
3 111 |Sitek Patryk 1994 [UMKS Marklowice 09:39,2 00:04,0 40
4 | 101 [Waclawik Szymon 1995 [UMKS Marklowice 09:41,2 00:06,0 35
5 103 |Wozniak Marcin 1994 [UKS Rawa Siedlce 09:43,0 00:07,8 30
6 102 | Bril Dawid 1994 | M.U.K.S. ,,Podkarpacie” Jedlicze 09:47,3 00:12,1 28
7 117 |Bugiel Kamil 1995 [UMKS Marklowice 09:48,4 00:13,2 26
8 | 105 |Damian Tomasz 1994 [KS Jednos¢ Nowy Sacz 09:57,6 00:22,4 24
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9 | 112 |Chowaniak Mateusz 1995 |UKS "Regle" Koscielisko 10:04,7 00:29,5 22
10 | 108 |Tro¢ Sebastian 1994 |UKS Rawa Siedlce 10:05,5 00:30,3 21
11 | 128 |Mitko Mateusz 1995 |[UMKS Marklowice 10:13,2 00:38,0 20
12 | 107 |Korzeniewski Stawomir | 1994 | UKS "Puszcza" ZSS Suprasl 10:28,3 00:53,1 19
13 | 123 |Michatek Damian 1994 [NKS Trojwies Beskidzka 10:29,0 00:53,8 18
14 | 118 |Jelenski Adrian 1995 [LUKS "Pigtka" Pigtkowa 10:34.4 00:59,2 17
15 | 113 | Czechowicz Patryk 1994 | M.U.K.S. ,,Podkarpacie” Jedlicze 10:42,0 01:06,8 16
16 | 104 |Marmol Lukasz 1995 [KS Jednos¢ Nowy Sacz 10:44,4 01:09,2 15
17 120 | Krawczyk Jakub 1994 | M.U.K.S. ,,Podkarpacie” Jedlicze 10:44,4 01:09,2 14
18 | 109 |Skalski Adam 1994 |UKS Hanczowa 10:44,7 01:09,5 13
19 | 106 |Czepczor Szymon 1995 [NKS Trojwies Beskidzka 10:48,7 01:13,5 12
20 | 121 [Rucki Bartlomiej 1995 [NKS Trojwies Beskidzka 10:54,7 01:19,5 11
21 | 124 [Skurzok Tomasz 1995 [NKS Trojwies Beskidzka 10:57,7 01:22,5 10
22 | 114 ([Skalski Michat 1995 |UKS Hanczowa 11:18,3 01:43,1 9
23 | 115 | Bil Norbert 1994 | M.U.K.S. ,,Podkarpacie” Jedlicze 11:21,0 01:45,8 8
24 | 125 [Le$niak Bartek 1995 |LUKS "Pigtka" Pigtkowa 11:26,8 01:51,6 7
25 | 119 [Karczewski Pawet 1995 |UKS Rawa Siedlce 11:36,3 02:01,1 6
26 | 122 [Damian Rafat 1995 |KS Jednos$¢ Nowy Sacz 11:39.8 02:04,6 5
27 | 110 [Lewandowski Grzegorz |1995|UKS Rawa Siedlce 12:20,2 02:45,0 4
28 | 127 [Suréwka Konrad 1995 [KS Jednos¢ Nowy Sacz 12:28,2 02:53,0 3
29 | 135 [Szulik Adrian 1995 |UMKS Marklowice 15:00,1 05:24,9 2
133 |Tarsinski Albert 1996 [LUKS "Pigtka" Pigtkowa PK 11:43.4 02:08,2
129 (Skalski Jan 1997 [UKS Hanczowa PK 12:59,2 03:24,0
130 [Koszyk Arkadiusz 1998 |UKS Hanczowa PK 13:20.,1 03:44,9
134 [Smota Kamil 1996 [UKS Hanczowa PK 14:20,1 04:44,9
132 |Kuruc Krystian 1998 [UKS Hanczowa PK 14:57,6 05:22,4
131 |Zielinski Krzysztof 1998 |UKS Hanczowa PK 18:24,9 08:49,7
[ M-ce r sTART Nazwisko i imie | ur. | Klub Wyniki Strata | PKT |
Kategoria JUNIOREK C- dystans 3,5 km F
1 | 144 |Zotkiewska Matgorzata | 1995 |MULKS " Tomaszéow Lubelski" 10:36,1 00:00,0 60
2 151 |Sikora Katarzyna 1994 [MULKS " Tomaszow Lubelski" 10:48.4 00:12,3 50
3 142 (Pleskacz Ewelina 1995 IMULKS " Tomaszéw Lubelski" 11:02,1 00:26,0 40
4 155 [Wyszomirska Weronika |1994 [UKS Rawa Siedlce 11:08,4 00:32,3 35
5 | 147 |Molitor Sylwia 1995 |[UMKS Marklowice 11:18,2 00:42,1 30
6 143 |Drzewiczak Marta 1994 [UKS Rawa Siedlce 11:34,9 00:58,8 28
7 141 (Putek Monika 1995 [UMKS Marklowice 12:07,7 01:31,6 26
8 149 [Rysula Joanna 1995 |UKS "Regle" Koscielisko 12:15.,5 01:39,4 24
9 150 |Zwias Joanna 1994 [KS "Wista" Ustronianka 12:15,8 01:39,7 22
10 | 154 |Pilch Dorota 1994 (KS "Wista" Ustronianka 12:25,8 01:49,7 21
11 | 152 |Trzeciak Magdalena 1995 [ UKS "Puszcza" ZSz Sport.Suprasl 12:31,6 01:55,5 20
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12 | 148 |Jastrzebska Marlena 1994 |UKS Rawa Siedlce 12:39,3 02:03,2 19
13 59 |[Siwek Magdalena 1994 | UKS "Puszcza" ZSz Spor. Suprasl 12:54,9 02:18,8 18
14 | 153 [Sleziak Ewelina 1995 [KS Jednos¢ Nowy Sacz 13:16,1 02:40,0 17

| 145 [Bielecka Dominika [ 1994 [MKS Wodzistaw Slaski | DNS

158 |Kaczmarzyk Dorota 1996 |NKS Trojwie$ Beskidzka PK 11:43,6 01:07,5

157 [Sobien Kamila 1996 [lUMKS Marklowice PK 12:09,9 01:33,8

156 |Krzak Karolina 1996 [KS Jednos¢ Nowy Sacz PK 12:22,0 01:45,9

Delegat Techniczny PZN

Stanistaw Mrowca

Wysowa 29.08.2009r.
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Kierownik Zawodow

Kuba Cieslar
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