TOMASZOW LUBELSKI

Lubelski Okregowy Zwiazek Narciarski
z siedzibg w Tomaszowie Lubelskim
22-600 Tomaszéw Lubelski. ul. Al. Sportowa 8
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promocja miasta Tomaszéw Lubelski w kraju i wojewoddztwie
»walory zdrowotne’” - stworzenie mozliwosci zdrowego rozwoju
poprzez udzial w zawodach

promocja walorow turystycznych Roztocza

prowadzenie szkolenia sportowego w narciarstwie biegowym
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Organizator :

» Lubelski Okregowy Zwiazek Narciarski
przy wspéipracy :

» MULKS ,, Tomaszow Lubelski”
» ZB OSiR ,,Tomasovia” - trasy

Termin i miejsce: 31 grudnia 2010 r. ( pigtek)

Trasy biegowe: Uroczyska ,, Siwa Dolina” start i meta stadion
ZBOSIR ,, Tomasovia” w Tomaszowie Lubelskim ul. Al. Sportowa 8
Uczestnictwo :

Prawo startu w zawodach maja zawodnicy i zawodniczki posiadajacy aktualne badania lekarskie

i dokument potwierdzajacy date urodzenia.

Pobranie numeréw startowych i zgtoszenie na poét godziny przed planowanym startem w biurze zawodoéw .
Losowanie na 10 minut przed startem grupy startowej.

Program zawodow: Sty klasyczny — CI

Trasa zawodéw/ mapa strona www.lozn.org.pl - 2 500 m kolor czerwony
- 2000 m kolor pomarariczowy
- 1 000 m kolor zofty

31.12.2010r. odz. 10 % seniorzy: 7,5km - juniorzy AiB :75km/3x25km/
piatek 9 ) - seniorki=5,0km /2x 2,5/ - juniorki A: 5,0 km /2x 2,5/- juniorki B - 50km/2x 2,5/
00 | - juniorzy C- 25km/1x25km/
Styl godz. 11 - juniorki C- 2,5km/1x2,5km/
klasyczny godz. 11 % | - juniorzy D 1997-1998: 2,0 km, juniorki D 1997-1998: 2,0 km
odz. 12 ® - juniorzy E /1999 -2000 / :2,0 km /ptaskal, juniorki E : 2,0 km /ptaska/ /rocz.1999/2000
9 ) - juniorzy F /2001 i mlodsi / :1 km plaski, juniorki F /2001 i mtodsi/-1km /

Postanowienia koncowe :
» zawody zostang przeprowadzone zgodnie z NRS oraz wytycznymi PZN
nagrody :

1. Dyplomy dla wszystkich startujacych.

» uwaga : wpisowe - senior 5zt , dzieci 2,00 zt

Informacje o zawodach regulamin, wyniki-galeria zdje¢ na stronach : http://www.lozn.org.pl
Zapraszamy
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