NARODOWY PROGRAM ROZWOJU BIEGOW NARCIARSKICH

Polbank CUP

Ministerstwo Sportu
i Turystyki PZN

Rzeczypospolitej Polskiej

Bielsko-Biata 20.01.2011

KOMUNIKAT
CYKL ZAWODOW W BIEGACH NARCIARSKICH DLA DZIECI I MtODZIEZY
POLBANK CUP
W RAMACH NARODOWEGO PROGRAMU ROZWOJIU BIEGOW NARCIARSKICH
BIEG NA IGRZYSKA
Tomaszow Lubelski — trasy Siwa Dolina 28-29.01.2011

/Puchar Roztocza, eliminacje do OOM i Puchar Polski/

1. Organizatorzy:

Koordynator programu:

1919 Polski Zwigzek Narciarski
P Z 30-313 Krakdw, ul. Mieszczanska 18/3,

tel. 12 26 09 970, fax. 12 26 97 112,

Organizator zawodow:

Centrum Promocji AK-Pol
m 43-000 Bielsko-Biata, ul. Batorego §,
tel. 33 815 00 22, 816 96 62,

mail: biegi@ak-pol.pl
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NARODOWY PROGRAM ROZWOJU BIEGOW NARCIARSKICH

Polbank CUP

i Turystyki PZN
Wspdétorganizator regionalny:

Rzeczypospolitej Polskiej

LOZN

TOMASZOW LUBELSKI

Lubelski Okregowy Zwigzek Narciarski

Urzad Miasta Tomaszéw Lubelski

2. Cel zawoddw — popularyzacja biegéw narciarskich.

3. Termin i miejsce zawoddw: 28-29 stycznia 2011 r. Tomaszoéw Lubelski

Biuro Zawodéw: ZBOSiR ,, Tomasovia” ul.Al. Sportowa 8, e-mail: biegi@ak-pol.pl,

Odprawa techniczna: 27.01.2011 — czwartek — 19:00, Sala Konferencyjna Urzedu

Miasta w Tomaszowie Lubelskim, ul Lwowska 57

4. Zgtoszenia do dnia 27 stycznia 2011 r. do godz. 17:00 w formie elektronicznej

w formularzu umieszczonym na stronie http://biegnaigrzyska.info/ w zaktadce zgtoszenia, oraz

na oficjalnych formularzach PZN na adres biegi@ak-pol.pl, ewentualnie faxem do Centrum
Promocji AK-Pol pod numer 33 816 96 63 (do godz. 12.00).

Weryfikacja zgtoszonych zawodnikéw bedzie odbywac sie w godzinach od 17:00 do 19:00
przez delegata technicznego.

SPONSOR TYTULARNY PARTNERZY MEDIALNI

e

Polbank EFG onetpl -'o-. BokicHi 2 skipolo @

SPONSORZY GLOWNI
OFICJALNI SPONSORZY

wtivg <» CRAFT i


mailto:biegi@ak-pol.pl
http://biegnaigrzyska.info/
mailto:biegi@ak-pol.pl

NARODOWY PROGRAM ROZWOJU BIEGOW NARCIARSKICH

Ministerstwo Sportu
7 i Turystyki PZN
e Rzeczypospolitej Polskiej

5. Uczestnictwo — prawo startu majg zawodnicy posiadajacy licencje PZN (senior, junior A, B, C)

oraz nie posiadajacy licencji PZN (junior D, E) po przedstawieniu o$wiadczenia opiekuna

0 wzieciu na siebie odpowiedzialnosci za start zawodnika.

6. Ekipy poszczegolnych klubdéw narciarskich przyjezdzajg na zawody na wiasny koszt

(wyzywienie i noclegi).

7. Program zawodoéw:

28.01.2011 r. pigtek - godzina 10:00 - rozpoczecie zawodow

/godziny rozgrywania biegdw mogg ulec zmianie — wszystko zostanie ustalone na odprawie
technicznej w dniu 27.01.2011/

Planowana kolejnos¢ i godziny startu :

Eliminacje sprintu technikg F

Senior - godz. 10.00 —F 1200 m
Seniorka -godz. 10.10 —-F 1200 m
Junior A -godz. 10.15 —-F 1200 m
Juniorka A - godz. 10.25 —-F 1200 m
Junior B - godz. 10.35 —F 1200 m
Juniorka B -godz. 11.00 —-F 1200 m
Junior C -godz. 11.20 —-F 1200 m
Juniorka C -godz. 11.50 —-F 1200 m
Junior D -godz. 12.10 -F 1200 m
Juniorka D -godz. 12.30 —F 1200 m
Junior E -godz. 12.50 -F 1200 m

Juniorka E -godz. 13.10 -F 1200 m

Cwieréfinaly sprintu technika F 48 biegéw - poczatek godz.15.00 -17.00
Kolejnos¢ ¢wiercfinatow jak wyzej

Poffinaly F - /24 biegi / poczatek godz.17.00

Finaly A iB -/ 24 biegi / poczatek godz. 18.00

Dekoracje godz.19.30
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28.01.2011 — pigtek — 20:00 odprawa techniczna : Sala Konferencyjna Urzedu

Miasta w Tomaszowie Lubelskim, ul Lwowska 57

28.01.2011 rok — omdwienie I dnia zawoddéw - piatek godz. 21.00 sala ZBOSiR

Tomasovia ul. Al. Sportowa 8
29.01.2011 r. sobota — poczatek godzina 9:00 - rozpoczecie zawodow
/godziny rozgrywania biegdw mogg ulec zmianie — wszystko zostanie ustalone na odprawie

technicznej w dniu 28.01.2011/

Planowana kolejnos¢ i godziny startu:

Senior -godz. 9.00 —CL10km
Junior A -godz. 9.00 —CL 10 km
Junior B -godz. 9,30 —CL5km
Seniorka -godz. 10.15 —-CL5km
Juniorka A - godz. 10.15 —-CL5km
Juniorka B -godz. 1040 —-CL5km
Junior C -godz. 11.10 —-CL 3 km
Juniorka C -godz. 11.40 —-CL 3 km
Junior D -godz. 12.10 —-CL 3 km
Juniorka D -godz. 1240 —-CL 2 km
Junior E -godz. 13.10 —-CL 2 km

Juniorka E -godz. 1340 —-CL 2 km
Dekoracje godz. 14.30

8. Zawodnicy biorgcy udziat w zawodach muszg posiada¢ wazne badania lekarskie zezwalajgce

na start w imprezie oraz ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

9. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne zaistniate nieszczesliwe wypadki

podczas trwania imprezy oraz zastrzega sobie prawo zmiany programu zawodow.
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10. Zawody zostang rozegrane zgodnie z Narciarskim Regulaminem Sportowym PZN, oraz

Rzeczypospolitej Polskiej

regulaminem ,Bieg na Igrzyska”.

11. Zakwaterowanie i wyzywienie we wiasnym zakresie . Pomoc logistyczna LOZN -rezerwacje

i uzgodnienia na adres : tom.tom60@wp.pl. Wiecej informacji o zawodach w Tomaszowie

Lubelskim znajdziecie tez na stronie www.lozn.org.pl

12. Organizator zapewnia w_trakcie trwania zawoddw ciepty positek oraz gorgce napoje dla

wszystkich zawodnikéw, trenerdw, opiekundw oraz sedziéw biorgcych udziat w zawodach.

Ze sportowym pozdrowieniem
Dyrektor ,Bieg na Igrzyska”

Stawomir Strzelczyk
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