
                                                                                  

 

DRUŻYNOWE MISTRZOSTWA POLSKI PZN 

W BIEGACH NARCIARSKICH   

I Memoriał Henryka Cieślara 

WISŁA-KUBALONKA   13.03.2011 

1.)  Termin:                13.03.2011r. 

 2.) Miejsce:                Wisła-Kubalonka – trasy  biegowe  COS                                   

3)  Organizator:          Śląsko-Beskidzki Związek Narciarski, skipol.pl 

4)  Komitet organizacyjny : -  Kier.  Zawodów – Dariusz Cieślar kontakt:889839065,skipol@skipol.pl 

                                                  -  Sędzia  Główny – Adam Cieślar 

                                                  -  DT-Włodzimierz Waluś, as.DT-Piotr Piwowarczyk 

5)  Zgłoszenia: kier. Biura zawodów Mirosław Kukuczka na adres e-mai: zawody2010@o2.pl   

 do  dnia  12.03.2011  (sobota)  do  godz.  10.00 

6)  Program  zawodów : 

Godz.10.00 start sztafet męskich 

Godz.11.30 start sztafet żeoskich 

W skład sztafety wchodzą zawodnicy z kategorii: 

I zmiana-junior/ka D  -2,5km stylem dowolnym 

II zmiana –junior/ka C-2,5km stylem dowolnym 

III zmiana-junior/ka B-5km stylem dowolnym 

IV zmiana-juniorka A lub  seniorka-5km , junior A lub senior 7,5km stylem dowolnym, 

7.) Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z NRS i Wytycznymi  na sezon 2010/2011. 

UWAGA:Termin odprawy technicznej i weryfikacji zostanie podany 8 marca 2011. 

   Kierownik zawodów 

 Dariusz Cieślar 


