REGULAMIN - ZAPOWIEDZ ZAWODOW LOZN

TOMASZOW LUBELSKI

Grand Prix - Powitanie Wiosny - 2011
Mistrzostwa Miasta Tomaszéw Lubelski
W narciarstwie biegowym

Cel zawodow :
» popularyzacja narciarstwa biegowego
» wytonienie najlepszych zawodnikéw w powiecie tomaszowskim

» promocja Miasta Tomaszéw Lubelski ?\%
Organizator : J A‘
» Lubelskiego Okregowego Zwigzku Narciarskiego L_.J_:"'

przy wspéipracy :
» ZBOSIR ,,Tomasovia”

Termin i miejsce: 12 marca 2011 r. (sobota)
Trasy biegowe: Siwa Dolina w Tomaszowie Lubelskim
- start i meta tor nartorolkowy / wariant Il —start za ,,strzelnica”
Uczestnictwo :

Prawo startu w zawodach majg zawodnicy i zawodniczki posiadajgcy aktualne badania lekarskie i
ubezpieczenie. Zgtoszenia do zawodoéw dokonac w terminie 30 minut przed rozpoczeciem
konkurenciji.

Program zawodéw: styl dowolny

data godz. dystans kategoria wiekowa

00 - junior F- 2001 dziewczynki
10 1,0 km/1x1,0km/ i chiopcy

10 - dzieci mlodsze 1999/2000 dziewczynki
10 2,0 km/ 2x1,0km/ i chtopcy - junior E

15 - przedstartowy 1997-1998
10 3,0 km/3x10km/ | przedstartowy 1997-1998

25 - miodzik 1995-1996
10 4,0 km /3 x1,0km /| miodziczka 1995-1996

"I TT0C edlew ¢1

00 - seniorki —1990 i starsi
11 4,0 km /3x 1OKkm /| jiniorki 1991-1994

30 - seniorzy —1990 i starsi
11 6,0km/6x 1,0km/ | iniorzy - 1991-1994

12 % |[zakonczenie zawodéw.

Postanowienia korncowe :

» zawody zostang przeprowadzone zgodnie z NRS oraz wytycznymi PZN

» za trzy pierwsze miejsca medale, wszyscy startujgcy dyplomy

> optata startowa od zawodnika wynosi 5 zi, a w kategoriach dzieci
i miodziezy od juniora i miodsi : 2 zt

» po dekoracjach gorace kielbaski

Informacje o zawodach regulamin, galeria zdje¢ i wyniki na stronie :
http://www.lozn.org.pl

Ostateczna decyzja co do rozegrania zawodoéw zapadnie
w pigtek do godz. 16:00 informacji szukaj na stronie
www.lozn.org.pl



http://www.lozn.org.pl/

