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1. 28.12.2011
Drużynowe Mistrzostwa Polski - 

Memoriał H. Cieślara
Kubalonka skipol.pl wg. Regulminu wg. Regulminu

2. 30.01.2011 Bieg Sylwestrowy Zakopane LKS Poroniec / TZN 5CL 10CL

3. 07-08.01.2012  Slavc Cup Zakopane TZN 

4.
10-12.01.2012 lub 30.01-

01.02.2012

Międzywojewódzkie Mistrzostwa 

Młodzików
Siedlce WOZN 5 CL ;  5 F

3 CL ;  5 F,                 

4 x 3 mix 
5 CL ;  10 F

3 CL ;  5 F,          

4 x 3 mix 

5. 13-22.01.2012 Winter Youth Olimpic Games Innsbruck

6. 14-15.01.2012 
NPR BN Bieg na Igrzyska -                       

Puchar Bieszczad,  el. do OOMł
Ustrzyki Dolne AK-POL; POZN UD X X X X X X X X X X X X

7. 21-22.01.2012
Mistrzostwa Karkonoszy –                                            

Memoriał J. Mądrego    el. do OOMł.

Szklarska Poręba / 

Jakuszyce
DZN -Jelenia Góra 5Cl, 10F 5CL, 10F 5 CL, 7,5 F 3CL; 5 F 3CL, 3F 10CL; 15 F 10CL, 15F 7,5CL, 10F 3CL,5F 3CL, 3F

8. 28-29.01.2012 Slavic Cup Wisła Kubalonka X X X X X X X X X X X X

9. 28.01 - 29.01.2012
Puchar Roztocza Bieg na Igrzyska             

el. do OOMł.
Tomaszów Lubelski AK-POL; LOZN X X X X X X X X X X X X

10. 03-08.02.2012 Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży Wisła Kubalonka
Sprint F; Team sprint 

CL;5CL+5F;5CL

5CL; Sprint F; 

7,5F; Sprint 

TEAM CL

10CL+10F; 

Sprint F; ; Sprint 

TEAM 

CL;10CL

SprintF;Team 

SprintCL;5CL;10F

11. 11.02.2012
Drużynowe Mistrzostwa Polski - 

Memoriał H. Cieślara
Kubalonka skipol.pl wg. Regulminu wg. Regulminu

12. 19-26.02.2012 Mistrzostwa Świata Juniorów Erzurum Turcja KO

13. 05-06.02.2012 Puchar Podlasia Supraśl POZN Białystok 5 CL; 7,5 F 3 CL; 5 F 5 CL;10 F 3 CL; 5 F

14. 11-12.02.2012  NPR BN Bieg na Igrzyska Wisła Kubalonka AK-POL; DZN X X X X X X X X X X X X

15. 17-18.02.2012 PUCHAR   ŚWIATA 
Szklarska Poręba / 

Jakuszyce
KO Sprint F; 10 CL Sprint F; 15 CL 

16. 18-19.02.2012
Bieg na Igrzyska -                                     

Mistrzostwa TZN
Zakopane TZN 10 F ,5 CL 10F ,5CL 7,5F; 5CL 5F ; 3CL 3F; 2CL 15F ,10CL 15F ,10CL 10F ,5CL 5F ; 3CL 3F; 2CL

17. 25-26.02.2012
Mistrz. SMS Zakopane, Akademickie 

MP -FIS 
Zakopane SMS / AZS  Zakopane 10 F ,5 CL 10 F ,5 CL 5 CL ;  5 F 3F ; 3CL 2F ; 2CL 15F ,10CL 15F ,10CL 10 CL ;  10 F 3F ; 3CL 2F ; 2CL

18. 29.02-01.03.2012 Młodzieżowe Mistrzostwa Polski Śupraśl POZN
SprintF ; 5 CL ;  

5CL+ 5 F 

SprintF ; 10 CL ; 

10CL+ 10 F 

19. 29.02-03.03.2012
Ogólnopolskie Igrzyska Młodziezy 

Szkolnej  i Gimnazjada 
Zakopane 

ZG SZS, MSZS Kraków, 

PSZS  Limanowa i  N. 

Targ

2km Cl,  3km F    +  

4 x 3km mix.

2km Cl,  3km 

F +  szt.

1km Cl,  2km F+ 

szt 4 x 2km mix

2km Cl,  3km F         

+  4 x 3km mix.

2km Cl,  3km F   

+  szt.

1km Cl,  2km F         

+ szt 4 x 2km mix

20. 03.03.2012
 Bieg Piastów - Mistrzostwa Polski 

Seniorów
Jakuszyce

Stowarzyszenie Bieg 

Piastów
30CL 50CL

21. 04.03.2012  Bieg Piastów Jakuszyce
Stowarzyszenie Bieg 

Piastów
50F 50f

22. 07-11.03.2012
Ogólnopolskie Spotkanie UKS               

w biegach narciarskich
Kubalonka ŚZN

5 F ;  3 CL ;            

4x3 km mix       

 3F,3CL ,   

4x2km mix
2CL,2F

5F ;  3 CL ;             

4x3 km  mix

3F,3CL,       

4x2km mix
2CL,2F

23. 17-18.03.2012 Puchar Karkonoszy
Szklarska Poręba / 

Jakuszyce
 DZN X X X X X X X X X X X X

24. 20-25.03.2012 Mistrzostwa Polski Seniorów
Szklarska Poręba / 

Jakuszyce
DZN -Jelenia Góra

15 F;Sprint F;  5CL; 4 x 

5 km mix ,     

30 F;  Sprint F;  10 CL 

; 4 x 10 km mix;         

25. 27.03.2012 Memoriał Marysi Polankowej Zakopane

UWAGA:  / poz. 19 / Brane są pod uwagę - w Gimnazjadzie dla Juniorów C - zamiast biegu długiego F - przeprowadzenie zawodów w formie sprintów na 1000m lub 1100m z awansem 16 zaw. do ćwierćfinałów .

Zestawienie   PZN   :   GRZEGORZ     STARĘGA 

PROJEKT     KALENDARZA    IMPREZ    PZN   NA     SEZON    2011 / 2012  w  BIEGACH  NARCIARSKICH 

Dystanse       biegowe     -     kobiety Dystanse            biegowe        -      mężczyźni

wg. Regulaminu  FIS wg. Regulaminu  FIS 

wg. Regulaminu  FIS wg. Regulaminu  FIS 


