MISTRZOSTWA POLSKI AMATOROW
‘W BIEGACH NARCIARSKICH
POLSKIEGO ZWIAZKU NARCIARSKIEGO

REGULAMIN MISTRZOSTW POLSKI AMATOROW 2010/2011

Organizator
Polski Zwigzek Narciarski, Okregowe Zwigzki Narciarskie, KO poszczegdlnych edycji.
Cel zawodow

Popularyzacja biegéw narciarskich w Polsce.
Upowszechnianie aktywnego wypoczynku na nartach.
Promocja Regiondéw, w ktorych odbywajg sie poszczegdlne Edycje Mistrzostw Polski Amatorow.

Termin i miejsce

Termin i miejsce zawoddw zgodnie z kalendarzem MPA (w szczegdlnych wypadkach zmiane terminu
ogtaszajg poszczegdlne KO), zgtoszenia, optaty startowe oraz dystanse — ustalajg Komitety Organizacyjne
poszczegdlnych Edycji Mistrzostw Polski Amatorow.

Zgtoszenia
Zgtoszenia nalezy przesta¢ do KO poszczegdlnych edycji.
Uczestnictwo

W zawodach MP Amatordow biorg udziat osoby petnoletnie( ukoriczone 18 lat ) oraz te ktére nie byty
czynnymi zawodnikami w ostatnich 3 latach. Udziat w zawodach jest na wtasng odpowiedzialnos¢ .
Kazdy zawodnik musi posiada¢ wazne badania lekarskie. Zaleca sie dokonanie odpowiednich ubezpieczen.

Klasyfikacja Mistrzostw Polski Amatorow w biegach narciarskich

Zawody sg przeprowadzone zgodnie z Narciarskim Regulaminem Sportowym PZN i wtasnym regulaminem
zawodow.
Do klasyfikacji generalnej MPA zaliczajg sie nastepujace biegi:

- Bieg Dudka

- Bieszczadzki Bieg Lotnikow

- Memoriat S. Bodzka

- Bieg Gwarkow

- Bieg Podhalanski

- Salomon Nordic Sunday VI Edycja
- Puchar Gryfa Susiec

- Salomon Nordic Sunday VIl Edycja

Mistrzem Polski Amatorow zostanie zawodnik ktory zgromadzi najwiekszg ilo$¢ pkt-6w we wszystkich w/w
biegach. Punkty do klasyfikacji generalnej beda naliczane po kazdej Edycji MPA i publikowana na stronie
www.wnp.pzn.pl i www.skipol.pl.



http://www.wnp.pzn.pl/�
http://www.skipol.pl/�

Kazdy uczestnik z w/w biegdw zostanie sklasyfikowany w punktacji koricowej MPA w swojej kategorii
wiekowej.

Dekoracje zwyciezcow i rozdanie nagrod MPA odbedzie sie dn. 5.03.2011 w Szklarskiej Porebie/Jakuszycach
0 godz.15:00 (Polana Jakuszycka).

Bieg Piastow nie jest zaliczany do MPA.

Wszystkie szczegdtowe informacje oraz zmiany mozna znalez¢ na stronie www.wnp.pzn.pl i www.skipol.pl

oraz w Wytycznych Sportowych PZN i w kalendarzu imprez PZN.

Kategorie wiekowe

Grupa 1 rocznik 1993-1981

Grupa 2 rocznik 1980-1971

Grupa 3 rocznik 1970-1961

Grupa 4 rocznik 1960-1951

Grupa 5 rocznik 1950-1941

Grupa 6 1940 i starsi
UWAGA

Mezczyzni Grupa 5 (1950-1941) i 6 (1940 i starsi) bedzie klasyfikowana na krétszych dystansach. Mogg braé
udziat w biegu gtéwnym.
Kobiety bedga klasyfikowane na swoich dystansach. Mogg bra¢ udziat w biegu gtéwnym.

Zasada punktacji

Zawody Powszechne organizowane s3 dla przyjemnosci zawodnikéw biorgcych w nich udziat. Zawody te dajg mozliwosé wykazania sie catym wachlarzem zdolnosci i doswiadczenia uczestnikéw. W
przeciwienstwie do innych zawodoéw istotne jest wykazanie sie przygotowaniem sportowym i uprzejmoscia.

1 miejsce = 100 pkt.
2 miejsce = 80 pkt.
3 miejsce = 60 pkt.
4 miejsce = 50 pkt.
5 miejsce = 45 pkt.
6 miejsce = 40 pkt.
7 miejsce = 36 pkt.
8 miejsce = 32 pkt.
9 miejsce = 29 pkt.
10 miejsce = 26 pkt.

11 miejsce = 24 pkt.
12 miejsce = 22 pkt.
13 miejsce = 20 pkt.
14 miejsce = 18 pkt.
15 miejsce = 16 pkt.
16 miejsce = 15 pkt.
17 miejsce = 14 pkt.
18 miejsce = 13 pkt.
19 miejsce = 12 pkt.
20 miejsce = 11 pkt.

Zawodnicy

21 miejsce = 10 pkt.
22 miejsce = 9 pkt.
23 miejsce = 8 pkt.
24 miejsce = 7 pkt.
25 miejsce = 6 pkt.
26 miejsce = 5 pkt.
27 miejsce = 4 pkt.
28 miejsce = 3 pkt.
29 miejsce = 2 pkt.
30 miejsce = 1 pkt.

Zawodnik zachowujacy sie nie sportowo lub postepujacy wbrew przepisom moze zostac zdyskwalifikowany przez Jury.
Podczas zawoddéw powszechnych zawodnicy musza:

- przestrzegac przepisy Narciarskiego Regulaminu Sportowego PZN,

a szczegdlnie:

- biec od startu do mety wzdtuz wyznaczonej trasy i przej$¢ przez wszystkie punkty kontrolne,
- pokonac cafg trase na nartach, nie korzystajac z obcej pomocy — ukoriczy¢ ja o wiasnych sitach,

- nie utrudnia¢ biegu i nie przeszkadza¢ innym zawodnikom,

- nie utrudnia¢ wyprzedzania zawodnikom szybszym.
Zawodnicy stabsi powinni zajmowac prawa strone trasy ,zawodnicy szybsi jej lewa strone.
- pokonywac trase zawoddw technikg ktéra obowigzuje na danych zawodach.

Nagrody

W poszczegdlnych Edycjach: zgodnie z regulaminem poszczegélnych organizatoréw.
W klasyfikacji koricowej: 1-3 miejsce Tytut MPA(w swojej kat. wiekowej),medal ,puchar, dyplom, nagrody
rzeczowe.

4-6 dyplom oraz nagrody rzeczowe.

Opracowanie PZN : WOICIECH GAWOR
Polski Zwigzek Narciarski

ul. Mieszczariska 18/3

30-313 Krakéw

Www.pzn.pl , www.wnp.pzn.pl
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