KOMITET ORGANIZACYJINY
MIEDZYWOJEWODZKICH MISTRZOSTW MLODZIKOW
W BIEGACH NARCIARSKICH
SIEDLCE 30.01-01.02.2012R.

1.Cel:
= Wylonienie najlepszych zawodnikow makroregionu w kategorii junior C,

* Promocja narciarstwa na nizinach,

=  Promocja Ziemi Siedleckiej.

2.0rganizator:
= Warszawsko-Mazowiecka Federacja Sportu,
= Warszawski Okregowy Zwiagzek Sportowy,
= Urzad Miasta Siedlce,

= UKS Rawa SiedIce.

[

3.Termin i miejsce:
= Zawody odbeda si¢ w dniach 30.01-01.02.2012r. na trasach w Lesie Gotobdrz w Siedlcach
przy ulicy Domanickiej.

4.Biuro zawodow:
»  Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy Siedlce ul. Kolejowa 2 www.pszssiedlce@wp.pl
=  UKS Rawa Siedlce www.rawaski@wp.pl

5.Zgloszenia:
= Zgloszenia do zawoddéw, zgodnie z wytycznymi PZN, nalezy dokona¢ w terminie do
30.01.2012r. do godziny 15° na adres biura zawodow z podaniem numeru licencji.

6.Uczestnictwo:
= Prawo startu w zawodach maja zawodniczki i zawodnicy urodzeni w roku 1996 1 1997,
» posiadajacy aktualne badania lekarskie wydane przez lekarza uprawnionego do orzekania w
sporcie,
*  majacy potwierdzenie ubezpieczenia od nieszczesliwych wypadkow,
= posiadajacy licencje PZN.

7.Program zawodow:
= odprawa techniczna — 30.01.2012r.godz.18° w siedzibie PSZS ul. Kolejowa 2
= hieg na 3kmCL
= biegna5kmF
= sztafety 4x3km mix

8.Nagrody:
= medale w konkurencjach indywidualnych i sztafetach,
= puchary miejsca 1-3 w punktacji klubowej i wojewodzkie;.

9.Postanowienia koncowe:
»  Zawody przeprowadzone zostang zgodnie z wytycznymi sportowymi PZN na rok 2011/2012
oraz NRS
= Organizator nie odpowiada za ewentualne nieszcze$liwe wypadki podczas zawodow i zaleca
ubezpieczenie zawodnikow we wlasnym zakresie.

Przewodniczacy KO Grzegorz Starega
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