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MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW
W BIEGACH NARCIARSKICH 20-25.03.2012r.
MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW A

W BIEGACH DYSTANSOWYCH 24.03.2012r.
Szklarska Poreba — Jakuszyce

1.0rganizator: - Dolnoslaski Zwigzek Narciarski, 58-560 Jelenia Gdra, ul. Jagielloriska 27
Tel /fax +48/75 755 87 87, e-mail: biuro@odzn.pl
- Polski Zwigzek Narciarski w Krakowie
- Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslaskiego

2. Miejsce i termin: trasy biegowe stowarzyszenia BIEG PIASTOW - Jakuszyce, 20.03 — 25.03.2012r.
3. Delegat Techniczny PZN: Wtodzimierz Walus
4. Kierownik Zawodow: Zbigniew Stepien
5. Biuro zawodow: Osrodek Przygotowan Olimpijskich BIATHLON, SZKLARSKA POREBA —JAKUSZYCE
6. Zgtoszenia: na oficjalnych zgtoszeniach PZN
na adres e-mail biuro@odzn.pl do dnia 19.03.12r. do godz. 16.00

7. Uczestnictwo: Prawo startu w Mistrzostwach Polski Senioréow w konkurencjach biegowych majg zawodnicy
posiadajgcy aktualng Il klase sportowg, posiadajgcy licencje zawodnicze, badania lekarskie i ubezpieczenie.
Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami NRS oraz Wytycznymi Sportowymi PZN na sezon 2011/12

PROGRAM ZAWODOW:
> 20.03.2012r. (WTOREK) godz. 13:00 - 15:00 - trening oficjalny
godz. 18:00 - odprawa techniczna, losowanie
> 21.03.2012r. (SRODA) godz. 09:00 — sprinty F
godz. 18:00 - odprawa techniczna, losowanie
> 22.03.2012r. (CZWARTEK) godz. 09:00 - bieg stylem CL, start indywidualny co 30 s.
Mezczyzni 10 km , Kobiety 5km
> 23.03.2012r (PIATEK) godz. 09:00- 12.00 - trening oficjalny

godz. 17:00 - odpraw techniczna, losowanie

> 24.03.2012r. (SOBOTA) godz. 9:00 - bieg stylem F, start wspdlny /masstart/
Mezczyzni 30km F, Kobiety 15km F
JuniorA 30km F, JuniorkaA 15km F

> 25.03.2012r. (NIEDZIELA) godz. 09:00 sztafety mix
4 x 5 km Kobiety /CL—F /, 4 x 10 km Mezczyzni /CL—F/

Inne ustalenia:
Uroczystos¢ dekoracji kwiatami bezposrednio po zakornczeniu kazdego dnia zawodow na Polanie Jakuszyckiej,
dekoracja medalowa codziennie o godz. 17.00 na Skwerze Radiowej Trojki w Szklarskiej Porebie.
Nagrody I-lll medal i dyplom . Zakwaterowanie i wyzywienie zawodnikdw na koszt zgtaszajgcych.
Obowigzuje optata startowa w wysokosci 20,00 PLN od zawodnika za cate zawody.
Organizator nie odpowiada za ewentualne nieszczesliwe wypadki podczas zawodow.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie.
/ORGANIZATOR/
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